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Kadikoy Belediyesi Cocuk Sanat
Merkezi’nin dgrencileri, her vl
| Ocak aymin ilk haftasinda
Siireyya Operasi’nda yeni yil

1 lonseri veriyor. Bu konserlerin
| dordiinciisii 4 Ocak Pazar
aksami gerceklestirildi.
Basarili hir performans
sergileyen cocuklar, konser
oncesi duygularini Gazete
Kadikoy’e anlath

GAZETE

DIKOQOY e

e 0GR 201 . dvi14dSay:770 | 6 ye 7. sayfalanmizda sizleri bekliyor....
KADIKOYLULERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI

“Ankara’da oturarak buray goremezsiniz” dedidi
Fikirtepe’de siluntilar siirilyor

Fikirtepe Dernek Baskani Sabir Karakocoglu ve
Alaattin Demirel ile mahallelinin talep, heklenti
ve silantilarini konustuk

iiball mizisyenlerden

MEKSIKA
EZGILERI

Kadikdy Belediyesi’nin Doya Doya
Sanat etkinliklerinde yahut Kadikéy
sokaklarinda rastlayabilecegimiz,
agirhikh olarak Kiibah miizisyenlerden
olusan Little Mariachi Band bu hafta,
gazetemize konuk oluyor

» Haberi 11. Sayfada

Kadikoy Belediyesi'nin destegi ile
Polonyal Sanatc¢i M-City’nin
Yeldegirmeni Talimhane Sokak'ta
yaptigi duvar resmi 2014'lin en iyi
20 murali arasina girdi

» Haberi 3. Sayfada JI- =8

1930'larn ‘Sem-i Dildar’s Kadllmv

Safiye Erol, “Kadikoyi’niin Romani” adh kitabinda, 1930’larin
Kadikoyu’nde alti gencten olusan bir grubun yasadigi ‘modern’
hayatin icindeki ask dalgalanmalarini anlatiyor....

» Haberi 5. Sayfada
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©® Gokce UYGUN du. Neyse sonra bir giin Unertan Pasa-

HATIRLAMALAR
jUndaki ilk diikkaninzin sahibi aradi.

——{ Kadikoy’iin guzi
Ik hatrfanmasi gereken husus, Turkiye'nin, ad nv u gu de arar ettigi i¢in Kadikoy Car-  Kiracist ¢ikiyormus, bizden de mem-

bUyU‘f devlet!grin dUrjye.t. nimetlerini payvlas— kilahBVIerinden Penguen, : R ! - B , i ‘ o 2 s1’daki diikkdnma gecen sene  nundu. ‘Tekrar siz gelin, burasi yine ki-

Esanl:agi;ﬂ;?ngslﬁigﬁlzegi? ‘?r:taﬂguell%kg}n?gsglazr_ veda ederek miidavimlerini tap¢i olsun’ dedi. Biz de ‘tamam’

= H & ar - f . j Y ¥y .
Sonradan ‘Birinci Diinya Savast’ adi verilen bu 18 VII 0“08 Ilk k“l‘“ldug“ -l ‘ : 5)’“ : ” Fjii| tizen kitapseverlerin gozde mekdm  dedik. Pasajin girisinde sinema var, list
: v e o H ’ H P | - i "M Penguen Kitabevi, iyi haberlerle don-  katta da Ali Poyrazoglu tiyatrosu. Biz
Qﬂ!ﬁﬂegzr:;;y%?g&?z;ghairoggggg,ff: CZL:Z_ Baha"ve de venlden _ ' i[ #lf ‘I)’ I’ dii. Bundan 18 y1l once Bahariye Cad-  de geldik, giizel bir kiiltiir alam oldu”

yan etti. Bu yayginlik bir ilkti. Bunu saglayan birin- 0ku|‘|arIVIa h“l“slu e YFII ’/,” /] ' l/ desi tizerindeki Unertan Pasajinda yer ~ diye konu§’uyor.

Murat KATOGLU
BiRiNCi DUNYA
HARBi’NDEN

ci unsurun sanayi ve teknolojinin getirdigi yepyeni alan berdukkaI}da kurulan kitabevi, ay- PENGUI'-EN“DEAKITAP SOYLESILERT

olanaklar oldugunu da hatirlamali. Insanlik, artik n1 mekana yeniden kavugtu. Yeni dukl.iana tasinma agamasinda
ulasimda yiriime ve beygir hizini asmisti. Ordular, Sorularmmizi yanitlayan Penguen  dadestek teklifi sunan ¢ok sayida miis-
derhiryollan ve buharl deniz uIaS|r’n|yIé diinyanin Kitabevi ve Ithaki Yaynlarinin sahi- teriye tesekkiir eden Unal Kogak,

degisik yerlerine sevk edilebiliyorlardi. Almanya on bi Unal Kogak, “96 yilinda iini- sunlar1 soyliiyor; “Carg1’daki

dért, Fransa sekiz, Tlrkiye ise ic milyondan fazla i versite;den bir arkadag...lml'a 4. yer biraz gyak'altlydl. Gelip
askeri seferber etti. Ingiltere dominyonlardan mil- Bflharlye’de agm1§t11§ diik- gecen é;lrer iceri, her' seyi
yonla askeri ordularina katti. YUz binlerce geng, kani. O zmaanlar bu civar- p sorardt. Bgraya eski mii-
kendi Ulkelerinin cok uzaklarinda savast, 6ldi, ya- ; ‘ l PENGUEN | ‘B8 dasadece birkag kitabevi f m davimlerimiz, a1 Kitap
ralandi, sakat kaldi. Bu savasi, dnceki klasiklesmis | | N , KiTABEVi | daha vardi. *Acaba ilk i ) okuyucu gelir daha zi-

 yade. Zaten Kadikdy-
li okur profili de
| boyledir. Bilingli

hangimiz kapanacagiz’
diye diisiiniiyorduk hat-
tal Zamana gore fazla

savaslardan bilsbitin baskalastiran sanayi ve
teknoloji, Glenlerin sayisini da gérilmemis miktar-
lara yUkseltti. OlU ve kayip sayisi on sekiz, yarala-

nanlar ise yirmi milyondan fazlaydi. s 1 i el F 2 | 7 gibiydi bu rakam. Ney- okurdur; kitabin de-

Yine de ‘Birinci’ denen savas, agirlikii olarak w e P p—— W e lliel | L M se ki kimse kapanmadh, taylarimi, hatta gevir-
Avrupa ve “Avrupa’nin Yakindogu”sundaydi ve “I- ey - Ll : - i o simdi 40°a yakn kitape1 : menini sorar. AVM
kinci Savas” 6lceginde kireselligi yoktu. Uciincii i S ey ‘ “M“E@lﬁl" " ‘ - ‘ | var Kadikdy’de. Ancak \W-JNSSPSTRWPSORTTNE okuru gibi degildir. .
bir hatirlatma ise, dort yilin sonunda diinya siyasal _ CTRELE [REW U L AR L g | | Cars: gibi Kiralarin yilk- [N H S AVM'’lerde, misal Ah-
glic dengelerinin savasi cikaranlarin beklentileri = |liE ¢ ' < . ; ‘T\a > sek oldugu yerlerde Kitap- calisanlardan birinin met Batman cok sattyor-

veya umutlannin disinda sekillenmesiydi. Guglu
Bati Avrupa Ulkeleri sonug itibariyle kendi guicleri-
ni hirpaladilar ve savas éncesine gore zayifladilar.
Yani, ekonomik, siyasal, kulttrel agirliklarni yitir-
me asamasina gectiler.

Bunun daha acik anlami, basta Buyuk Britan-
ya imparatorlugu olmak Uzere zengin Avrupa’nin,
artk yeni gic ABD’nin gerisine diismesidir. Clin-
ki, Avrupa savasinda yenisemeyen bu zengin sa-
vaskanlarin bogusmasini, Atlantik étesinden ge-

len yepyeni bir unsur olan ABD askeri giici son- / f "f 4 T RTLI I I H\f? ""LT daha fazla destek olsaydik” diyenler ol- — legiyle son verlyor.

landirdi. 1920’lerden itibaren Avrupa yavas yavas y IH ?I. R -|;||r I." B HKI"&“ -qllr LI RI 1 _'
Xt/f/f/ “Huzuru yasamak ve paylasmalk 1 % Wmmmﬂﬂ —lmw

diinya glc dengelerinde ikinci derecede sz sa-
PENGUEN Kitabevi’nde,

cilarin isi zor. Bakin Ada PXFFRSSPREEINTI yeniden B Kadikdy’de Orhan
kapatti, Seyhan kapatt1. Biz ERRE e s Pamuk okunur.” Yeni Pen-
de kapatmak zorunda kal- guen’in bir kitap kuliibii gi-
mugtik, zira ‘sadece Kitap satan’ tek biz-  bi olacagini, soylesiler, imza giinleri
dik>’ animsatmasini yapiyor. Aradan  gibi etkinlikler diizenlemeyi hedefle-
gecen siire zarfinda Penguen miida-  diklerini miijdeleyen Kogak, sozlerine
vimlerinden ¢ok sayida iiziintii telefonu ~ “Kadikdy gibi kitap agisinda giiclii ve
aldigim belirten Kocak, “Neredeyse her ~ dinamik bir yapisi olan bir ilgede genis
giin telefonum ¢aliyordu. ‘Keske size  capli bir kitap fuari diizenlenmeli...” di-

hipligine indirgenmis oldu.
Avrupa’da ve Yakindogu’da imparatorluklarin
son bulmasini; Carlik Rusya’sinin, Avusturya-Ma-

caristan imparatorlugu’nun, Osmanlilarin tarihe mUidavimlerinin asina
karsmasini da hatirlamali. Carlik Rusya’si cografi HIZ&IETLEH—“'I[Z oldugu bir de isim var;
kayiplara ugramadi ama Avusturya Imparatorlu- * Alzheimer, Demans, Parkinson Garip Glnerhanal. 12 yildir

gu’'ndan ve Osmanli topraklarindan bircok devlet
ortaya cikti.

Bizler icin ¢cok dnemli hatirlama ise, yuzlerce
senedir Turkleri Rumeli ve Anadolu’dan sokip at-
may! amaclayan Avrupa guglerinin elinden son

ve Yataga Bafimh Hasta Bakim e e

> Eeb diye nitelenebilecek bir
* Sosgyal Hizmet Uzmam Eglifinde gbrevli olan Ginerhanal ile

. kitap diinyasina dair birkac
Sosyal Aktiviteler kelam ettk:

la}nda ga”'q]'ﬁ'dkuﬁzrm's‘ c’llmalz,’g,zf'r: ferégi{w,A?Uo— * Doktor Hizmet ® Bu iste sizi geken ne?:
{i ve bu niteliklerinden gelen kibirleriyle Bati Avru- " : 2 . insanlar! Bazilar yiiriiyen
palilarin bir tirli hazmedemedikleri savas sonu- HI:]I!$I1'¢ Hizmeti kiittiphane gibi. =
ct:)gf'nu?, %lelqhur:lyer;r Tlgrkg{ﬁ’lsl oldugunu dikkatli ve * 24 Saat Hasta Bakici Hizmeti Kitaplardan aldiklari, akil ® Kisisel gelisim kitaplan da kitap
ilingli zihinler herhalde bilirler. : S e . - L e s

Fakat bir baska hatirlama, Fransiz/ingiliz ordu- * Misafirlerimizi Evinizden Canl zﬁéﬁ:ﬁ; Isg:; %Z“r?c?g?/;?gi'r ZLIUS”;Z?& EI lglkama ne okursan
Egg;nAAr\w\tllgjsprﬁaﬁr’n:;iﬂlc miriZ?L mcér;igylzglr; Kamera ile [zleyebilme fmkam paylasiyor ki... Bunlari internette @ Nasil okumali? Okunacak kitap
sozdir. Méresal, antlasmay ‘bir baris diye degil, - * Ambulans Hizmeti 2”;%’;2222'@3’, nedir?- Yillar ;?rﬁ)slaé?)d:a';?agy;agapﬁ#;?'I(')eliljgl
olsa clsa yirmi yilik bir miitareke” diye nitelemist * Konforlu Yagam Alanlan once calistigim ofise bir giin bir ~ saglam olsun ki sonrasi kolay
Gercektende huzursuz, ekonomik buhranlarla do- " : Kita éat|é|S| elmisti. Cok gitsin
lu bir yirmi yildan sonra asil sahici diinya savasi Diizenli Bakimlar p geimigt. & : :

tiyatral bir tarzi vardi. @ Siz nasil okursunuz?

yerygzﬂeukkﬁp‘l‘%?tl.en savas” filan yok... Sirtp gi- ' - * Kablosuz Internet Hizmeti ‘Yeri gelir anami 1, Ozel bir zaman ve
diyor. Sekiden sekle giriyor. * Biitiin Odalarda TV Hizmeti bﬁqbc’im'm - W a(lﬂn xigritlﬂ?kk:?r

Simdi dustinelim... Avrupa’nin yakin dogusu, umursama Y=gl = i A’
‘Gin’in yakin batis’; yani “Orta Dogu” Birinci Diin- o _ ) gmﬁ kitaplan A ONy 24 zegli ki(;aursar?
ya Savasr'nin sonunda yine basta Ingittere, Batili- | | ADRES: Hilrrivet Mahallesi Isiksacan Sokak No: 3 Yakacik — Kartal / ISTANBUL {r enara Jhoa) N\ gokunacak Fz)aman
larca siyasal diizenlemeye tabi tutulmamis miydi? : atamam A5 s , Zar .
Peki bu diizen siirdii mii? Diizenleyenlerin eli ora- TELEFON: (0216) 377 44 33 - (0216) 452 00 20 demisti. < kastth. N‘e dersiniz? Sair
dan hi¢ ¢lkmadi. 1956°de Ingiltere ve Fransa Si- | [(FSN: (0545) 312 B0 73 — (0532) 577 06 43 g‘b:rtr?r?]mlstm o ayn|8|er dzeaTnlz’n I?;:]Jgtlj(r;:ﬁ:yeler
veys icin Misir'a saldirdi. ABD’nin midahalesi ile . a . usunmustu : , Zaman,
cekildikleri vakit, Birleik Kralliin Basbakani A www.tatlihayathuzurevi.com G n simd] ;{;;;/)on;m. i nsanlar degisir. Bence
Eden’in “ABD bizi Misir'dan kovdu” dedigi sdyle- a olmasaydi?: aslinda tum kitaplar da
nir. Oyle diistindligiinden kusku duymam. Sonra Herhangi bir gezegende yeniden  aynidir. Hep ayni kitabi okuyoruz.
mesela 1960’larda Misir-Suriye-Irak “Birlesik Arap varolsam ve orada kitap yoksa, Btir sonraki i(;'ln Qik da acele
Cumhuriyeti”ni kurdular. Yasamadi, neden? Ben- «q » oranin yarisi yok demektir. etmeye gerek yok.
ge Bir(ijnci Savas’in egemenlik iddialar stirilyordu fﬁ'. "" ) 0 { Klalsikler hez klagikhm??; Bazi @ iﬁ;‘aﬁgarl’) b}é’r f:leli/? bkendzetseniz,

a ondan. - " yazarlar sonradan daha iyi ne olurdu?: Kadikdy kadar

Bir baska hatirlatma, Filistin’e Musevi yerles- . ‘ anlasilabilir oldu. Mesela Kafka’y ~ blyuk, Gok dalli bir agag. Her
mesinin de Birinci Savas yillarinda baslamis olma- / L genc nesil daha iyi anliyor. Onun  yaprak bir kitap. Yapraklardaki
sidir. Burada da yine Unli Balfour Deklerasyonu- ) | achigi kafayla baska klasikleri damarlara girince de kitaplarin
yla Ingiliz aklinin énedligl yok muydu? daha iyi secebiliyorlar. icine girmis oluruz.

;ilmliﬁn Tldeﬁeﬂnﬂe Detoks veya

Bir yildir, Avrupa bu savasin 100. yilini kitaplar- \_. _/ ‘
la, TV programlanyla, sergilerle, toplantilarla hatir-

-.". " .

 Ranienn H]] i x e
0 di AYAK ve BACAK MASAJI hizim HEDIVENIL

layip yasiyor. Sevgili tGlkemizin yoneticileri ve aziz

AT § ‘{[ .

KIZILTOPRAK

layip degerlendirdiklerinden ise pek emin degilim.

Canakkale’siyle, Kanal seferiyle, Sarikamis’ly-
la, Galigya’slyla, Kut'tul Amare’siyle dile getirdigi-
miz kayiplarmizin acisini yalnizca térensel olarak
degil, siyasal ve tarihsel bilingle algilanmalidir diye
distnlyorum. O zaman savasin bitmedigini de
gorip anlayabilecegiz kanisindayim.

ALTINKEK

YENIDEN KALAMIS ‘DA
SIZLERLE BULUSTU...

MUTLU YILLAR
A" 2015

ne Olctde algiladiklarini; hatta ciddi sekilde hatir-
kL

Medikal ve Diyahetik EL-Ayak Bakimi
Mantarh ve Batik Tirnak tedavisi
Kalinlasms Tirnak Bakimi
Catlak topuk ve Nasir Bakim
Hamilelik Donemi Ayak Bakimi
Snorcu Ayak Bakimi

Bagdat Cad. Egemen Sokak Feneryolu apartmani No:22 Daire 5 [ o FETHI BABA
Feneryolu ~ Kadikdy ~ Anadolu Yakasi ~ Istanbul (i Tel: 216 347 88 22
~ (Diinya Goz hastanesinden 50 mt. sonra Kiziltoprak istikametinde) Bagdat Cad. Cami Sk. Merkez Ap. No:12 D:8
“ Otoparkimiz ve wi-fi mevcuttur.Liitfen gelmeden dnce randevu aliniz. m m;!tgmls ~ KADIKOY/IST
l\ll\“lnm& 23

SETIN F T N0 VR

SiPARIS ALINIR...

Tel: 0216 418 71 81

Adres: Kalamig ilkokulu karsisi
Fenerbahce mah. Ahmet Mithat
Efendi Cad. No:19/1 Kadikéy/ IST.

TURYAP KIZILTOPRAK

—

o
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K(ilyl, gvsizlere

Kadikoy Belediyesi, evsizleri Kalamis Genclik
Merlkezi’'nde gecici olarak misafir ediyor
@ Mustafa SURMELI

KIS mevsiminin kendini
tim sogukluguyla
hissettirdigi su giinlerde
evsiz vatandaslar zor
durumda. Soguklarin
eksi degerlere distigu
ozellikle gece
saatlerinde kalacak
yerleri olmayan insanlar
icin Kadikdy Belediyesi
harekete gecti.
Kalamis’taki Kadikdy
Belediyesi Genglik
Merkezi’'nde evsiz
vatandaslarin
kalabilecegi uygun bir
gecici barinma merkezi
hazirlandi. Ayrica
Kadikdy Belediyesi’'nin
444 55 22 numarall
cagri merkezi de
sokakta kalan insanlar
icin hizmet vermeye
basladi. Sokakta kalan
vatandaslari gorenler, cagr
merkezini arayarak, kalacak yere
ihtiyaci olanlar gecici barinma
merkezine ydnlendirebilirler.
Diger taraftan Kadikdy Belediyesi
Zabita birimi de yaklasik 10
gunden bu yana Kadikéy’de
sokakta yasayan ve hizmetten

yararlanmak isteyenleri KGM'deki
merkeze yonlendiriyor. Gegici
barinma merkezinde sicak bir
ortamda konaklama, beslenme
imkani sunuluyor.

Ayrica gelen bagislara gére
kiyafet ihtiyaci olanlara da bu
konuda yardimci olunuyor.

HER MEVSIM BiR BASKA GUZEL...

GUNUBIRLIK TURLAR

v 17 OCK CMT. KARTEPE - MASUKIYE - SAPANCA ( YEMEK - KUMANYA DAHIL)

v 14-21 OGAK GRS SULTANAHMET CAMii - YEREBATAN SARNICI -TOPKAPI SARAYI -
AYASOFYA (ULASIM -REHBERLIK)

v 17-25 OCAK CMT ABANT MILLi PARKI ( BARBEKU DAHIL)

v 18-250CAK PZR FENER - BALAT- KARIYE MUZESI ( REHBERLIK - ULASIM -YEMEK)

KONAKLAMALI TURLAR

v 17- 18 OCAK CMT - PZR CUMALIKIZIK- SAITABAT KOYU - BURSA (1 GECE-2 GUN)
v 24 - 25 0GAK CMT - PZR KASTAMONU - ILGAZ (1 GECE -2 GUN)

Hafta Sonu, Hafta i¢i Gruplara Ozel Turlar...

SEZ(ON Tel: 0216 372 35 77/78
! Tursab A 5096 www.tatilkeyfiburada.com
Bagdat Cad No: 517-Catalcesme / Bostanci
TOUR

SEZON TOUR

GAYRIMENKUL DANISMANI
OLMAK ISTER MiSiNiz 2

Dinyanin En Buyuk Gayrimenkul Firmasi

Sizi CAGIRIYOR

%2 0(216) 355 70 60

| www.century21l-abc.com

Bagdat Cad. No:296 K:1 D4 Caddebostan (Teknosa iistii)
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Yeldegirmeni Talimhane Sokak’ta yapilan duvar resmi

i

Kadikoy'de Gezi _
Eylemleri anisina |
yapilan duvar resmi |
20141n en 1yi 20 murali
listesine girdi

adikdy Belediyesi'nin destegi ile

B Polonyal1 Sanat¢1 M-City nin yap-
t181 duvar resmi 2014'iin en iyi 20
murali arasina girdi.
Gegtigimiz yil 3. yilina giren Mural-

Ist festivali icin Polonya'dan gelen sanat-
cilar, M-CITY, Chazme 718 ve Sepe
Kadikdy Yeldegirmeni Talimhane So-
kak'ta duvarlar1 birer tabloya doniigtiir-
miiglerdi. Kadikoyliilerin biiyiik ilgi
gosterdigi o Murallardan biri simdi de
diinyanin glindeminde.
Kadikdy Belediyesi’nin destekledigi
Mural-Ist ve Common Experience'in or-
taklasa diizenledigi proje kapsaminda
Polonyal1 Sanat¢c1 M-City 'nin eseri olan
Kadikoy’de Gezi anisina yaptigi duvar
resmi 2014'iin en iyi 20 murali listesine
girdi.
2014'0ON 20 EN IYI DUVAR RESIMLERI
San Francisco gibi diinya ¢apinda se-
hirlerinde yer aldig1 2014'tin en iyi 20 du-
var resimleri; Londra, Tunus, Ukrayna,
Arjantin, Meksika, Norve¢, Meksiko,
Giiney Afrika, Roma, Tiirkiye, Atlanta,
Villa Soriano, Uruguay, Gambiya, Avus-
turya, New York, Las Vegas ve Polon-
ya’da da yer aliyor. 2014'{in en iyi duvar
resimlerinintamaminz;http://www.comp-
lex.com/style/2014/12/20-best-murals-
of-2014/ adresinden gorebilirsiniz.
Mural nedir?: Ingilizce bir sézciik olan “Mu-
ral”: Duvarsal, Duvara ait olan anlamina ge-
liyor. Mural duvara yapilan resim anlaminda
kullaniliyor.

DEPOTEM®

SU DEPOSU TEMIZLiK, DEZENFEKTE ve SU YALITIMI

&
NEZ/"H
I N UZurun adresi

YASLI BAKIM MERKEZLERiIi GRUBU

APARTMAN, SITE ve ISYERI YONETICILERI
SU KESINTISI oLmasa BiLE...

SU DEPOSU TEMIZLIK ve BAKIMINI YAPTIRDINIZ MI?
KiRLi SU DEPOLARI MIKROP VE BAKTERI URETIR

www.nezihhuzurevi.com

SU DEPONUZDA KAGCAKLAR VAR iSE,

MEMBRAN YALITIMI iLE 100% COZUYORUZ.
TAKSITLI VE EKONOMIK FiYATLARLA

19 YILLIK SEKTOR TECRUBESINE SAHIBIiZ

Yagh - Yatalak - Felgli - Alzheimer - Parkinson - Demans

‘, 0 YIL GARANTI SU DEPOSU HASTANE SONRASI OZEL BAKIM
" S A i G i Néroloji, Fizik Tedavi, Psikiyatri
TEM IZLI I Doktor Kadrosu ile
ve YALITI M I Yashlariniza 24 Saat Hizmet
EVLERE ACIL DOKTOR ve AMBULANS HIiZMETI
(216) 464 28 67

SUBELERIMIZ:

Goztepe Nezih

T: 0216 359 04 04

(212) 424 10 64
(532) 631 5 999

SU KAGAGINI 100% ONLEYEN
SU DEPOSU YALITIM MEMBRANI

Atasehir Nezih

T: 0216 469 76 76

Moda Nezih

T: 0216 550 17 17

m Yakacik Nezih

T: 02122131717 T: 0216 452 09 09
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eneryolu Goniilli Evi’nde, “Neden boyle dav-
ranlyorum * konulu seminerin ikincisi, gectigi-
miz hafta gerceklestirildi. Giinliik hayatta ya-
sanan olaylart mantik cergevesinde anlatan Psiko-

o log Bilgin Balyos, herkesi sevmek zorunda olmadi-

gimizi, ancak saygi gostermemiz gerektigini vurgu-
ladi1. Psikolog Balyos, haftanin belirli giinleri goniil-

8| li evinde sorunu olan mahalle sakinlerine danig-

manlik da yapiyor.

Feneryolu Goniilliileri’nin bir bagka etkinligi de
Ardahan’in Hanak ilcesi Serinkuyu Ilkogretim
Okulu’nda -22 derece sogukta soba baginda 6gretim
goren toplam 23 cocuga yaptiklari yardimdi. Co-
cuklar i¢in alinan 3 koli kirtasiye, 1 koli oyuncak ve
3 koli giysi, yeni yilda ¢cocuklara teslim edildi. Yar-
dimlarina devam edecek olan Goniilliilerin sonraki
kampanya slogant ise; “Orda bir kdy var uzakta....”
KRITON CURI’DE ETKINLIK DIZiSi

Kriton Curi Parki Géniilliileri, Fikirtepe Goniil-
li Evi’nde Kadikdy Belediyesi tarafindan 9, 10, 11.
siniflara yonelik diizenlenen takviye kurslarina ka-
tilan 6grencilere, Soru Bankasi, YGS Matematik ve
YGS Geometri kitaplarint teslim etti.

Fikirtepe Goniillii Evi’nde diizenlenen kurslari,
kendileri de Marmara Universitesi’nde 6grenci olan
Abdullah Ipek, Buket Kogak, Mehmet Yildiz, Cey-
lan Erdogan, Edanur Ozer ve Cisem Inang veriyor.

Kriton Curi Parki Goniilliileri, kitap yardimu ile
birlikte erkek ve kiz 6grencilere yilbaginda dagitil-
mak lizere 3 koli giysi yardiminda da bulundu.

Kriton Curi Parki Goniillii Evi’ndeki bir diger

Gonulluler yeni yila mzh baslad

/

Feneryolu Gondilliileri’nin
iki etkinligi vardi

zenledigi miize gezisinde Atlas Dernegi’'nden 20
cocuk, Rahmi Ko¢ Miizesi'ne gotiiriildii. Bostanci
Goniillii Evi'nden sabah alinan ¢ocuklar, yetkililer-
le ve katilan iki 6gretmenleriyle birlikte miizeyi zi-
yaret ettiler. Gorevliler gezi baglamadan dnce ¢o-
cuklar miizeyle ilgili bilgi verdiler.
RASIMPASA’DA YENI YIL KUTLAMASI
Rasimpaga Goniilliilleri’nin yeni y1l kutlama-
s1; Goniillii Evi’nde yapildi. Kadikoy Belediyesi
Meclis iiyeleri, Goniillii Merkezi Sorumlusu En-

GAZE TE
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gin Baran ve goniilliilerin katildig1 yeni yil kutla-
ma programi, Miray Ertugrul’un yeni yilla ilgili
astrolojik bilgilendirmesi ile bagladi, ardindan
mini konserlerle devam etti.

Gonilli Merkezi Yonetim Kurulu Uyeleri,
Meclis tiyeleri Aydogan Diilger, Feray Sevil Tos
ve Canan Akcinar ile Goniilli Bagkant Giinsel
Miitevellioglu, katilimeilara 2015 yili igin iyi di-
lek ve bagar1 dilediler. Yeni yil i¢in hazirlanan ik-
ramlarla etkinlik sona erdi.

etkinlik de 2. Bahar Komitesi tarafindan diizenle-
nen “Mahalleli ile sohbet ediyoruz” konulu toplan-
trydi. Toplantiya katilanlarin bilyiik bir cogunlugu-
nu, Kriton Curi’ye 10-15 yil araliksiz hizmet eden
goniilliiler olusturdu. Goniilli Evi Bagkani Serap
Karakan’in acilis konugmasinin ardindan konuklar,
mikrofona gelerek Kriton Curi’de yasadiklari ilging
anilarini anlattilar.
BOSTANCI GONULLULERI, KOC MUZESI’NDE
Bostanct Goniilliileri Sosyal Komitesi’nin dii-

Turk tiyatrosunun usta isimlerinden,
ayni zamanda Kadikoy Belediyesi
eski Meclis Uyelerimizden
Selcuk Uluergiiven’i,

1. 6lim yilldonumiinde
saygiyla aniyorum.

Kriton Curi Géniilliileri,
‘"‘grencilere destek oluyor

KADIKOY BELEDIYESI GONOLLULERI

GONULLU EGITi B
( DANISMA MERKEZ ) . :
KONFERANS, SEMINER, SOYLESi ve PANEL

HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI Basvuru Tel: 0216 346 57 57 / 09 - 18 Ocak 2015

GUNESTEN ELEKTRIK I I

Aykurt NUHOGLU
(Kadikoy Belediye Baskani)

. 2 = == Gondlla Evi Dizenleyen: Tiyatro
OZE L D E RS URETIMI | Duzenleyen: Kriton Curi I _ Gondalldleri
IN ILIZ E ¢ . Elektrik YUk. MUh. Resat | Parki Gondillileri INSAN TASARIMI
ZWa ematlk Bilent Aydin DUYGU VE (HUMAN DESIGN)
- . - . ’. Kadikdy 09.01.2015/ 13.30 I DAVRANISLARIMIZIN I KULLANIM
OZE I_ D E Rs Geometri Ingilizce | | seiyesinden ams | [ Yer: Zilipasa Gontili Evi|  PATRONUOLMAK | KLAVUZUMUZ
. oldugum Dizenleyen: Zlhtlpasa Davranis Bilimleri Uzmani ;|  Yasam Rehberi Ayse
Takviye + Sinav Hazirhk | 448154, Gondillileri : Kunter Kurt Tekbas
Tecrubeli Ingilizce N ) | 448155, IZiki SiR GONGD | e I
Kocluk & NLP egitimli, tecru- H 982671 ve MUZIKLI $IIRGUNU ! Tarih: 13.01.2015 14.01.2015 / 4.00
Og retmer"nden beli 1 360210 no’lu 11.01.2015/16.00 | Saat: 14.00 | Yer: Fenerbahce
iksek i Il daret d makbuzlarimi Yer: Rasimpasa Gondilli Evi!  Yer: Moda Gondilli Evi Mahallesi Gonulli Evi
Lise ve Gl el eefistinnEinle sl kaybettim. Diizenleyen: Rasimpasa Diizenleyen: Moda Diizenleyen: Fenerbahce
Universite evinizde Hukimetizddr. Gonillileri | Gonillileri | Mahallesi Goniilliileri
o i . 0 538 4 66 07 8 3 ARISOY BOZKURT MAHALLELIYLE KITAP | KULAK HASTALIKLARI | KLASIK, MODERN VE
odarencilerine OKUYORUZ Opr. Dr. Umit Hardal ! POSTMODERN
g.. M EF - Nufiis Ciizdanim 12.01.2015/ 13.00 13.01.2015/ 14.00 | Doc Dr. Haluk Berkmen
Ozel ders. Profil icin Nazife S$. Py Yer: Kriton Curi Parki | Yer: Bostanci Gontillii Evi |~ 15.01.2015/ 14.00
. Hukimsiizdir. Gonullt Evi Duzenleyen: Bostanci Yer: Fenerbahce Mahalle
Tel: 0532 522 13 28 www.ozelders.com i Diizenleyen: Kriton Curi | Gondlliler | Gondlli Evi
Parki Gonulltleri

Duzenleyen: Fenerbahce
Mahallesi Gondlluleri
ISITME KAYIPLARI
KBB Uzm Dr. Yildirm
Alpago
15.01.2015/13.00
Yer: Rasimpasa Gondlli
Evi
Duzenleyen: Rasimpasa

_ Gondlldleri
GUZEL KONUSMA
Dr. Metin Taskent
15.01.2015/ 14.00
Yer: Kriton Curi Parki
Gonulli Evi
Diizenleyen: Kriton Curi
Parki Gonulldleri

CILT BAKIMI VE
MAKYAJ TEKNIKLERI
Guzellik Uzmani Alev
Buldur
16.01.2015/13.30
Yer: Zuhttpasa Gondlli
Evi
Duzenleyen: Kadikdy
Belediyesi Zihtlipasa
Gondlluleri

YASAMA SANATI |
Tiyatro ve Seslendirme
sanatcisi, TV programcisi
ve Dizi Oyuncusu BetUl I
Arim .
13.01.2015/14.00 I
Yer: Caddebostan Kdltiir ;
Merkezi B Salonu I
Diizenleyen: Fenerbahce |
Mahalle Gondlltleri I
VERSAILLES (VERSAY)
SARAY'NDA TARH, |
MIMARI, YASAM VE |
MUZIK I
Sanat Tarihi Prof. Filiz
Kantoglu Ozer I
Tarih: 14.01.2015
Saat: 14.00 I
Yer: Caddebostan Kiltir |
Merkezi B Salonu |
I
I

$IIRLERLE SARKILARIN DiLi |
S6z Yazari - Bestekar Vural
Sahin, S6z Yazari Ali |
Tekintlre, Ses Sanatgisi
Yonca Sahin, Miicella |
Pakdemir, M. Ali Demircan ;
12.01.2015/14.00 |
I
I

OZEL DERS

FiZIK - KIMYA
ORTA FEN-MATEMATIK
SINAVA HAZIRLIK ~TAKVIYE

Dereceli Uzman

Yer: Caddebostan Kiiltir |
Merkezi B Salonu
Diizenleyen: Bostanci
Gonalldleri
SU HAYATTIR, TEMIZ SU *
KAYNAKLARI, KULLANIMI, |
TASARRUFU
Egitimci, Sosyal Sorumlulukl
Proje Gonullisl Banu
Yilmaz Gokgen
Kadikdy Halk Egitim
Merkezi isbirligi ile
Tarih: 12.01.2015
Saat: 11.00
Yer: Kadikdy Halk Egitim
Merkezi
Dizenleyen: Gonulli
Merkezi ]
EVRENSEL SEVGI

Yonetim

BINA ve SITE YONETIMI

KS

"Yasam alanlarinda ki huzur
KSK Bina ve Site Yonetimi ile olur."

Ogretmenden Nedenleriyle
DENEME UCRETSIZ

Tel: 0532 452 62 74

Odiillii soru:
~ S
(1 gun kaq: saat ) Diizenleyen: Suadiye
Gondalluleri
FENERBAHCE MAH.
GON THM KOROSU
KONSERI
Sef Birsen Gegikli |
14.01.2015/ 20.00 -

~BELD

ET & BALIK

SEFFAF ve PROFESYONEL YONETIM HiZMETi

ALMAK |9m sanl RESTAURANT Yazar Osman Unal Yer: Kadikdy Evlendirme | CAKRALAR / SOLAR
MEHMET EKICI Tarih: 13.01.2015 Dairesi PLEXUS
AR AYINIZ Saat: 13. GSO DuzenleyenGFenerbath | SEgitimci, Sosyal
' .. . Yer: ZihtUpasa Gondlli Evi Mahalle Goénulldleri orumluluk Proje
40 YILLI,K TECRUBEMIZLE--" Dizenleyen: Zlhtlpasa “SAMDANCI” TIYATRO Gonullist Banu Yilmaz
YENI ADRESIMIZDE... . Gonallileri OYUNU Gokeen
. . . . e TUM MUSTERILERIMIZIN ISTANBUL VE KADIKOY Yazan: Alfred De Musset | 17.01.2015/ 14.00
KSK BINA ve SITE YONETIMI HiZMETINDEYIZ... FOTOGRAFLARI Yéneten: Asli Entung Yer: Feneryolu Goéndilli

Tarih: 14.01.2015
Saat: 20.30
Yer: Halis Kurtca Kultur |
Merkezi

Evi
Duzenleyen: Kadikdy
Belediyesi Feneryolu

Gondalluleri

(Slayt g0sterisi)
Derleyen: Yicel Mifttoglu .
13.01.2015/14.00
Yer: Kriton Curi Parki

Adres: Hal Yolu Keskin Kilig is Merkezi No:19 D:3 Atasehir / ISTANBUL
Tel: 0216 565 60 00
Gsm:0532 672 22 33
www.kskyonetim.com

Altiyol Bahariye Siileyman D_Sm%m
Pasa Sokak-No: 21 KADIKOY

REZERVASYON.0216 550 40 41
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Gecmisin Bahariye
Caddesi’nden bir goriintii

o

HABER

9 - 15 OCAK 2015

Edebiyatimizin adi az hilinen kadin yazarlarindan Safiye Erol’'un 1938’de
yazdign “Kadikoyi’'niin Romani”, donemin “semt-i dildar” i hir ask oykiisil
etrafinda anlatirken 80 yilda nasil deglsllglm de gozler oniine serlvor

® Semra CELEBI

ecdet, Bedriye ve Burhan...
NUQ kisinin dahil oldugu bir agk

oykiisii bu. 1930’1arin Kadiko-
yii’nde alt1 gencten olusan bir grubun
yasadigi ‘modern’ hayatin icindeki
agk dalgalanmalarini anlatiyor roma-
ninda Safiye Erol.

Bir imparatorlugun ¢okiigiinden
sonra yeniden ayaga kalkan iilkede,
doguyla bat1 kiiltiiriiniin kaynasmaya
bagladigi bir donemde insanlarin ve
kentlerin yagamlarina dair ¢ok 6nemli
ipuglart veriyor. “Kizli-erkekli” gru-
bun, Kugdili Cayiri’'ndan Moda’ya,
Bahariye’den Camlica’ya kadar uza-
nan kimi zaman eglenceli kimi zaman
hiiziinlii anlarini anlatirken giintimiiz-
de hayatin ne kadar muhafazakarlagti-
81 gerge-
giyle oku- [
ru bir kez ({8
daha yiiz-
lestiriyor.

Dogu-
munun 100.
yilt nedeniy-
le Kubbealtt
Yayinlar ta-
rafindan iki
sene once 1o-

basilan Safiye
Erol’'un Kadi-
koyti’'ni, Ga-
zete Kadikoy
okurlariyla
paylasmak is- |
tedik. Iste ro-
man kahramanlarinin  goziinden
1930’larin “semt-i dildar”1 yani “sev-
gili semti” Kadikoy:
CENNETLIKMIS BU KOYE ADINI
VEREN KADI

Kadikdy’de yasayan Necdet adli
bir gazetecinin kendisinden yagca bii-
yiik Bedriye Hanim’a olan agkini ana
eksenine alan Erol, roman karakterle-
rini tanittiktan sonra Necdet Riistii-

- QUTFININ U

BOSTANCI _)
tlubsporium ILE

L TO1Z

Bilgi ve kayit icin danismaya bagvurmanizi rica ederiz.
Kozzy AVM, etkinligin tarihinde ve isleyisinde degisiklik
yapma hakkini sakl tutar. Katim kontenjanla sinirlidir.

' twitter.com/kozzyavm E facebook.com/KozzyAVM

ww.kozzyavm.com

OcAK Ayl BOYUNCA

Her Sal
Persembe

11.00-12.00
12.00-13.00

Alisveris ve Killtii

‘niin “Cennetlikmis bu kdye adin1 ve-
ren kadi” sozleriyle baghyor Kadiko-
yii'nil anlatmaya...

Necdet’in Rihtim’daki bekar evin-
de gecirdigi bir aksamdan tarifle za-
manin igine sokuyor okuru: “Haydar-
pasa mendireginde yesil, Kadikdy is-
kelesinde kirmizi bir fener yaniyordu.
Yatmazdan evvel takvimden bir yap-
rak kopardi: 2 Mayis 19317

Necdet ne kadar gizlese de Bedri-
ye’ye askina tiim Kadikdy sokaklar
sahittir; ilk kargilagsmalarini soyle an-
latir Erol: “Sifa’dan Yogurtcu’ya inen
yokusun baginda Frerler mektebi
Oniinde karsilagtilar.Necdet, bir han-
cer kabzasina kadar kalbine saplanmig
gibi sarardi; goz kapaklar titredi.”
SU KADIKOY NE ACAYIP YERDIR

Kitap boyunca kizli erkekli
bir arkadas grubunun is ve
okul digindaki zamanlarda na-
sil vakit gegirdigine sahit olu-
yoruz. Kadikdy’iin bir sayfiye
yeri olarak kabul edildigi o
zamanlarda genglerin de en
cok yaptigi etkinlikti plaja gi-
dip denize girmek. O halde
Fenerbahce Plaji’ndaki Bed-
riye ile Orhan’a kulak vere-
lim:

“Fenerbahge deniz ban-

| yiiziikoyun kumlara uzan-
mus, dedikodu kaynatiyor-
lardi. Orhan diyordu:

Su Kadikéy de ne

cvi ROMNLAQ S acayip yerd1r Pek hususi

bir rengi var. Bir defa gii-
zeller memleketidir. Necdet Riis-
ti’niin dedigi gibi “bilmem suyundan
mi, yoksa havasindan mu, giizel kizlar
yetisir, masallah kirk bir kere!” Hicbir
semtte bu kadar giizeli bir arada gore-
mezsiniz. Kadikdy fakat yalniz giizel
degil pek ¢ok antikalar yetistirir. Nevi
sahsina miinhasir ne kadar insan varsa
hep bu topragin mahsulii, hep bizim
koyli. Bakiniz: Fahri, Hayri, Ziya,
Adnan, su gordiigiiniiz Burhan, ben...
Ya Kadikdy’iin meshur hanimlari,
hangi birisini sdyleyeyim?
YOGURTCU’DA SANDAL SEFASI

Donemin en sevilen etkinliklerin-
den biri de Yogurtcu Deresi’nde san-
dalla gezmektir. Ancak, Yogurt-
cu’nun o donemde de sikintilt oldugu-
nu Safiye Erol’un anlatimindan anli-
yoruz. Erol, romani araciligiyla Bele-
diye’yi goreve cagirmaktan geri dur-
muyor: “Yogurtcu deresinden koya
cikmak epey bir marifete baglidir. Ah
su belediye, ne olur su dereyi bir defa-
cik taratsa. Buralart o derece dolmus-
tur ki gérmeyen bilmez.

Yabancilar sakin tek baglarina
sandal safasina imrenmesinler, ben-
den nasihat. Efendim siz bu aksamin
kahramanlarina bakmayin, onlar Ka-
dikdy ¢ocuklari, sulart karig karig de-
gil, parmak parmak bilirler.”
KADIKOY’E SINEN UMITSIZ ASK

Necdet’in karsilik bulamadigi ag-
kindan kagmak igin dogup biiylidiigii
Kadikdy’ii terk etmeye karar verdi-
ginde yasadig1 buhran, biz okurlart o
giinlerin Fikirtepe’sine, Suadiye’sine
gotiiriiyor bir kez daha:

“Su Kadikoy’iin bir karis topragi
yoktu ki hatiralardan hali olsun. Umit-
siz agki bu muhitin her tarafina sin-
misti. Moda burnunda “Bedriye icin
Olmek isterim” diye diisiindiigii yil-
dizli bir gece gecirmisti. Ertesi gilinii
Fikirtepesi’nde, kestanelerin billur,
goge dogru dik duran pembe beyaz
kandil ¢icekleri altinda “Bedriye igin
yasamak isterim” demisti. (...) Evet,
Suadiye’den tutunuz da Baglarbasi’na
kadar bu topraklar namiitenahi bir hic-
ran nagmesi ile inliyordu. Fenerbah-
ce’den Kugdili’ne varinca su kenarin-
da dizilen cardakli kir kahveleri, Mo-
da gazinolari, Moda’daki baygin ko-
kulu thlamurlar, Acibadem’in leylak-
lar1, hele bu koy... Hepsinin dili var-
di. Hepsi de hayattaki en giizel amelin
Oliimiine mersiye okuyordu. Necdet
icin bu kdyde denilebilirdi ki: Her bir
pargasi dalda kald1.”

KADIKOY MUAZZAM TARIKAT

Askint unutmak icin Kadikoy’ii
terk eden Necdet’e yakin arkadagt Or-
han’1n tepkisi de biiyiik olur. Kadikoy
onlar icin adeta memlekettir. Done-
min sosyal hayatt Orhan’m ciimlele-
rinde gizlidir: “Bir Kadikoylii kdyiin-
den uzak yasarsa hayra alamet degil-
dir. Buralarda bir tag odaya kapanmus,
kukumav gibi oturuyorsun. Tek bir
dostun yok, gurbette gibisin. Halbuki
Kadikoy’iin daha koprii iskelesine
ayak bassan kendi evinin avlusuna
girmis olursun. Lodos havalarda gicir
gicrr sallanan o kiiliistiir iskelede yur-
dun baglar. Sagdaki gazeteci, soldaki

o

tiitlincii blle ahbablndlr Paran olmasa
sana veresiye verirler. Vapura gelince
bir komgu salonundan farki var mu,
Allah agkina soyle. Yan gelir gazeteni
okursun; cayini kahveni igersin. Bii-
tiin yolcularla selamlagir hasbihal
edersin. Kadikdy vapuru artik vapur
falan degildir. O muayyen misafirlere
mahsus bir gazino, bir kuliip, dyle bir
seydir. Bilet kesen memurlar bile bu
samimi cemiyetten sayilir. Yirmi da-
kikalik yolculuk nasil gecer, sen de
sagarsin. Bir de bakarsin ki Haydarpa-
sa... Banliy0 yolculari ¢ikarlar. Vapur
mendiregi gecer. O vakit kii¢lik koyun
halkas1 etrafinda bir amfiteatr gibi

yiikselen Foborg u goriirsiin.

Koyda vapur bir manevra yapar,
yengegvari pinpirik bir kiritma ile ya-
nagir. Otobiis ¢igirtkanlari bagiriyor-
lardir: Kalamig, Kiziltoprak, Suadiye,
Bostanci...

Beri tarafta korpe bir Bariton: Mo-
da, Moda!.. Sabik hal, lahik itfaiye bi-
nasi hizasinda uzun arabalar, belediye
istikametinde taksiler dizilir. Bir taraf-
tan ¢imacilar ‘cikalim beyler ¢ikalim’,
diye nazikane dehlerken bu Kadikoy
denilen muazzam tarikatin mensuplart
oluk oluk dért bir etrafa dagilir. Iske-
leye ayak basinca adeta bagka bir ha-
va ile karsilagirsin.”

AL T '_‘1(.‘."3“_' \
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.b Hazirlayan: Semra CELEBI / sem.celebi@hotmail.com
rﬂ ETKINLIK DUYURULARINIZ iCiN gazetekadikoy@gmail.com
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& TIYATRO

v Karanhgin Otesinden Gelen Séesler

“Sonra gliniin birinde bakarsmlz ki, bu cilginlik kendi sinirlarini asip
sizin mahallenize girivermis.” Yolcu Tiyatro bu defa Ariel Dorfman’in
Baska Bir Diinya Igin Manifesto: “Karanligin Otesinden Gelen Sesler”
adll oyununu yeniden kurgulayarak seyircisinin karsisina cikiyor.

“Karanligin
Otesinden
Gelen
Sesler”
oyununda
tecrit, kadin
cinayetleri,
tecaviiz,
iskence, din
sémarusu,
cocuk isciler,
anadil ve
cevre
eylemleri gibi
konularda,
dinyanin
farkli
Ulkelerinde
ve

SOYLESi

TUrkiye’'nin Medy<:15|
Medyanin Turkiye’si

pur meali

ISMAIL SAYMAZ
'MEHVES EYIN

£
i
el
L
H
=

Calisan Gazeteciler GUnU
Soylesi ve imza| Davetlisiniz

10 Ocok Cumartesi 2015 | Caddebostan Kiltir Merkezi | 8oyk Salon | 14.00

v Elcibey ile Zamanda Yolculuk
Kadikdy Belediyesi Halis Kurtca Kultur
Merkezi’nde yazar Elcibey ile “Zamanda
Yolculuk” sdylesileri basliyor. Ik haftanin
konu basligi ise “Siirde Kadin”. Séylesi
10 Ocak Cumartesi 13.00’te Suna
Pekuysal Konferans Salonu’nda. Adres:
HKKM Ressam Salih Ermez Caddesi
Gozcilibaba / 0216 357 28 36.

¢ Yunanistan’dan

“Isyan” resimleri

Hush Galeri, Yunanistanli
sanatci Manolis
Anastasakos’un
“Personhood II” isimli solo =
sergisine 10 Ocak — 9 Mart s
2015 tarihleri arasinda ev
sahipligi yapiyor. Sanatci
islerinde Yunanistan'in IMF
ve AB denetimi altinda
kaldigi 2010 yili ddnemine
ve medyanin kiskirtmalari
ile saglanan gerilimli
“isyan” atmosferine ayna

tutuyor. Adres: Hush
Galeri, Rasimpasa Mah.

Sergisi

Tirkiye’de baskilara, insan haklari ihlallerine ugrayanlarin gergek
hikayeleri anlatiliyor. 25 Aralik tarihinde promiyer yapan oyun, 10 ve
17 Ocak Cumartesi giinleri 20.30’da K¢tk Salon’da izlenebilir. Oyun
31 Ocak’ta ise Moda Sahnesi’nde seyirciyle bulusacak. Bilet fiyat:
Tam 34.00 TL Ogrenci 24.00 TL Adres: Kiigilk Sahne Caferaga Mah.
Soner Sok. (Eski Sokullu Sok.) No:15/B Bahariye / 0216 336 50 02

v Tiirkiye medyasinin hali

1961 Anayasasinda
gazeteciler lehine yer alan
hiikimlerden sonra “Calisan
Gazeteciler Bayrami” olarak
kabul edilen fakat 12 Mart
1971 askeri darbesinden
sonra bu haklarin bir kisminin
geri alinmasi Uzerine
degistirilen “ 10 Ocak Calisan
Gazeteciler GUnl” nedeniyle
~ Kadikoy Belediyesi bir stylesi
diizenliyor. Gazeteciler Anmet Sik, Ismail Saymaz ve Mehves Evin
“Turkiye'nin Medyasi, Medyanin Tirkiyesi” konulu sdyleside
Kadikoyliilerle bulusacak. Herkesin davetli oldugu séylesi 10 Ocak
Cumartesi 14.00'te CKM Blylk Salon’da. Adres: CKM Bagdat
Caddesi Haldun Taner Sok. No:11 / 0216 467 36 00

iskele Sok. 29/A Yeldegirmeni- Kadlkoy / 0536 323 37 57
' . v Art-ist Suluboya

Art-Ist Istanbul Suluboya
Toplulugu Dernegi; 2015 yilinin
ilk Karma Suluboya Resim
Sergisi’ni, 14 Ocak’a kadar
Venus Sanat Galerisi'nde
sanatseverlerin begenisine
sunuyor. Sergi, dernegin Uyesi
olan 20 sanatcinin suluboya
| teknigi ile hazirladigi

- eserlerinden olusuyor. Sergiye
uygun gorulen resimler,
Burhan Ozer, Sait Giinel, Saim
Altuncu, Nese Kéymen, Dilsad
Atasoy, Emirhan Murat
Erglin’den olusan juri Gyeleri
tarafindan segcildi. Adres:
Mustafa Kaya Sokak Kopa Apt No: 2 Goztepe /0216 565 35 72

KISA F tLMLER
sehrin her yerinde!

Ansizin bir lusa filmle karsilasmaya hazir misimiz? Bu yil besinci kez
duzenienen ve dunyanin en buyuk kamusal sanat etkinliklerinden biri olan Art
By Chance Ultra Kisa Film Festivali, filmieri gunluk yasamimizin icine sokuyor

tirkiye’nin de aralarinda ol-
I dugu 20 iilke, 15 Ocak — 15

Subat 2015 tarihleri arasinda
ilging bir kisa film festivaline ev sa-
hipligi yapacak. Tiirk Havayollart
global sponsorlugunda ayni anda
200 sehirde gergeklesecek olan Art
By Chance Ultra Kisa Film Festiva-
li, bir ay boyunca 30 saniyelik ultra
kisa filmleri binlerce ekranda izleyi-
cilerle bulugturacak. Bu uluslararas: $#%
festivalin en can alic1 noktast filmle-
rin film salonlart yerine sehrin dort bir
yanina yayilan dijital ekranlarda gos-
terilecek olmasi. Sehir sakinlerini
giinliik yolculuklarinda yakalayacak g
ve onlar1 ansizin sanatla bulusgturacak = ¥
olan Art By Chance, metropol insanla-
rin monotonunu zengin icerikli bir fes-
tivalle kirmayr hedefliyor. Diinyanin en genis
kamusal sanat etkinligi olarak sinemay1 sokak sana-
tina doniistiiren Art By Chance sehirde, aligveris mer-
kezlerinde, cafelerde, metrolarda, havalimanlarinda
ve daha bir¢ok noktada karsimiza ¢ikacak.
30 SANIYELIK ULTRA KISALAR

Festival filmleri, diin-

yanin dort bir yanindan 35
tilkeden gelen film bagvu-
rulart arasindan,film en-
diistrisinin ~ diinyadaki
Onemli isimlerinin yer al-
dig1 uluslararast bir jiiri 8
tarafindan segildi. Her bi-
11 30 saniye uzunlugunda
festival filmlerini secen
juiri arasinda Walt Dis-
ney Studios'un eski bas-
kam Dick Cook, Ingiliz
Bagimsiz Film Odiilleri
Direktorii Johanna Von -
Fischer, London Film School Film Kiiratorliigii
Master programu direktorii Nick Roddick ve Tribeca
Film Enstitiisti Sanatci Programi Bagkan Yardimcist
Ryan Harrington gibi isimler yer aliyor.

KADIKOY’DE DE VAR
Tiirkiye’de  Ankara,
Antalya, Aydin, {zmir, Ko-
caeli, Manisa ve Trabzon
ile birlikte Istanbul’un bir-
cok semtinde bu filmlere
rastlamak miimkiin ola-
cak. Istanbul’daki goste-
& rim yerleri sdyle: Aqua
Florya Aligveris Merkezi
== //Bagka Sinema; Beyog-
lu - Beyoglu Sinemast /
Kadikdy Rexx Sinema-
lar1 // Digiboard; Atage-
B o Fgitie hir Anadolu Saglik
WML Ce ) Merkezi /  Florence
0 : Nightingale (Kadikdy,
Sisli, Gayrettepe, Goktiirk) /
Diinya Goz Hastanesi (Etiler, Altunizade, Atakdy) /
Medical Park (Goztepe, Bahgelievler, Sultangazi, Fa-
tih) / Neo Life Tip Merkezi (Etiler) / Denge Tip Mer-
kezi (Maltepe) / Kadikdy Sifa (Atasehir, Kadik6y) //
Hardal Restaurantlar1; Caddebostan / Nigantag1/ As-
malimescit / Atakody // Hillside Network; Hillside-
Etiler / Hillside- Trio / Hillside- Istinye Park // IDO
TV; 24 Deniz Otobiisii / 9 Hizli Feribot / 18 Feribot
// Takside: 250 Taxicabs // Uniboard Net-
work; Arel Univer-
sitesi / Bahgesehir
Universitesi / Bilgi
Universitesi / Boga-
zigi Universitesi /
Dogus Universitesi /
Hali¢ Universitesi /
Aydin Universitesi /
ITU (istanbul Teknik
Universitesi) / Ticaret
Universitesi / Kadir
Has Universitesi /
Maltepe Universitesi /
Marmara Universitesi

/ Okan Universitesi / Sabanci
Universitesi / Yildiz Teknik Universitesi. http://art-
bychance.org/screening.htm

Hayat kasa, kuslar ucuyor...

Kadikoy Belediyesi ve Cemal Siireya

Kiiltiir Sanat Dernegi isbirligiyle diizen-
lenen bir geceyle aniliyor. 9 Ocak Cuma
aksami 19.30°da Caddebostan Kiiltiir Merkezi
Biiyiik Salon’da diizenlenecek anma etkin-
liginde, 2014 Yili Cemal Siireya Siir Odiilleri
de sahiplerini bulacak. Tiim giir severler ve
Cemal Siireya tutkunlart bu geceye davetli.
Adres: CKM Bagdat Caddesi Haldun Taner
Sok. No:11 /0216 467 36 00

Sair Cemal Siireya oliimiiniin 25. yilinda

o

liciik Kara
Ba iklar Kadiko

Kuguk Kara Baliklar/ Giineydogu’da Cocuk Olmak' belge-

y de

seli “bildiginiz gibi degil” diyor. 30 yil boyunca devam

eden, 1990’larda en siddetli donemini yagayan, 2000'lere
taginan savagi ve ¢atismayi, en bilyiik magdurlarmin, ¢cocuklarin go-
ziinden anlatiyor.

Sosyal Dayanisma ve Iletisim Dernegi (SODID), “Kiigiik Kara Ba-
liklar’ belgeselini 11 Ocak Pazar 19.00’da Baris Manco Kiiltiir Mer-
kezi'nde Kadikoyliilerle bulusturuyor.
yonetmenler A.Haluk Unal, Ezel Akay, Serpil Giiler, Cem Terbiyeli
ve Onder Ince ile sdylesi de olacak. Adres: BMKM Caferaga Mahal-
lesi Moda Caddesi Nailbey Sokak / 0216418 16 46

Gosterim  sonrasinda

Hazrlayanlar:
Esra Acikgoz
Hakan Alp

utuklu Aileleri Yardn
layaig
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Nefret Suclari: Vakalar, Tanikhiklar

Escinscllik hastahktir!
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Biz de Insaniz Yavrum Ya!

Gazeteci Esra Acikgdz ve akademisyen
Hakan Alp’in hazirladigi IIet|S|m
Yayinlar’'ndan gikan “Biz de insaniz Yavrum
Ya” kitabi Turkiye’de yillardir varolan ve
bitmeyen &tekine yénelik nefreti anlatiyor.
S6zlU tarih formunda hazirlanan kitapta,
Turkiye’'de nefret suguna maruz kalmis 10
kisinin hikéyesi var. Kitaptaki hikéyeler ayni
zamanda 2014 Nisan’inda ilk gésterimi
yapllan "Nefret" belgeselinde de yer aldi.
Kitabin 6ns6ziinde Esra Acikgdz ve Hakan
Alp soyle diyor: Elinizdeki kitap Nefret
sOyleminin, étekilestirilen magdurlarin
yasamlarina etkisini géstermeyi amagliyor.
Oyle blyik laflar ederek degil, yasamlarin
icinden bakarak. (...) Belki onlari dinlerken
kendimize bakar, nefretten uzaklasinz diye...’
iletisim Yayinlan / 232 Sayfa / 19.30 TL
Kadikdy Akademi 1971 Kitabevi’nde
aldigmiz bilgiye gére 2014’Uin son ayinda
en ¢ok satan kitaplar séyle:

® Kafamda Bir Tuhaflik / Orhan Pamuk / Yapi
Kredi Yayinlar / 480 Sayfa / 22.00 TL

® Abim Deniz / Can Diindar / Can Yayinlari /
479 sayfa / 26,50 TL

® Gozun Hikayesi / Georges Bataille /
Civiyazilar Yayinevi / 158 Sayfa / 19.00 TL

ALBUM

Ece Goksu&Neset Ruacan - Slow,
Hot Wind

23. Akbank Caz
Festivali’nde
verdikleri duo
konser sonrasi
bir albim
kaydetme
fikriyle yola
clkan Ece
Goksu ve Neset
Ruacan’in,
Volkan Hirsever'i de aralarina alarak
kaydettikleri Slow, Hot Wind isimli albiim
dinleyicilerle bulusuyor. AlbUm, icinde Antonio
Carlos Jobim’den Charlie Parker’a, Duke
Ellington’dan Cole Porter’a caz tarihinin en
onemli bestecilerinin sarkilarini ve kayitlar
sirasinda ortaya cikan Neset Ruacan’in
E.G.Blues adli pargasini bulunduruyor.

Ada Miizik / 19.00 TL.

Ruhu doyurmak igin tavsiyeler:

® Ustalara Saygi / Caz Denince Akla Gelenler
/19.90 TL _

® Jilide Ozgelik / Jazz Istanbul Volume 2 /
Kadikdy Muzik / 19.90 TL

® Sevval Sam / Tango / Kalan Mizik / 19.90 TL

LUCY

2014 yilinin en ¢ok konusulan ve tartisilan
filmlerinden biri olan Luc Besson imzali
Lucy’nin DVD’si ¢ikti. Sinemada kagciranlar
icin bu haftasonu evde izlenebilecek giizel
bir bilim kurgu. Lucy (Scarlett Johansson),
erkek arkadasi yiiziinden acimasiz Mr. Jang
(Choi Min Sik) liderligindeki bir cetenin eline
duser. Uyusturucu cetesi, kurye olarak
kullanmak amaciyla

~ gucld bir sentetik
maddeyi Lucy'nin
viicuduna yerlestirir.
Yerlestirilen madde
viicuduna nifuz
etmeye baslayinca
Lucy, insanustu
yetenekler gelistirir.
Universal Pictures /
24,99 TL

e Mabalinbnde Sabyangor Setorb ot L

SLOW HOT WIND
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Havalarin eksi derecelere diistiigii, sogugun iliklerimize kadar isledigi su
ginlerde sicak sarap lezzetiyle icimizi 1sitmak guzel bir alternatif olabilir...

sicak sarapla once ellerimizi sonra ici-

mizi 1sitmak giizel olmaz m1? Kadiko-
y’de bunun i¢in bolca alternatif mekan var.
Hava sicakliginin eksilerde seyrettigi, sokak-
larin buz tuttugu kisin su en soguk giinlerin-
de lezzetli sicak saraplara mazhar olun diye,
semtin sicak sarap yapan 6zel mekanlarini
derledik.

B ol tar¢inly, karanfilli, meyveli giizel bir

S 1)

@ MERLOT SARAP EVi

Haziran ayinda Feneryolu’nda acilan
Merlot Sarap Evi, kig aylarina 6zel sarap me-
niisiiyle misafir sayisint hizla arttirmig. Ka-
padokya bolgesinden getirilen saraplariyla
iinlii mekanda tamamen organik malzeme-
lerden sicak sarap da yapiliyor. Mekani Bu-
rakhan Capacioglu ile birlikte agan Hiilya
Kulaber, “Aktardan ve manavdan alinan bir-
kac malzeme ile ortaya enfes bir karisim ¢iki-
yor. Sicak sarabi meniiye dahil ettigimizden
beri siirekli memnuniyet haberleri aliyoruz, e
tabi bunu da verilen emegin karsiligi diye yo-
rumluyoruz” diyor.

Kulplu cam bardaklarda servis edilen si-
cak sarabin fiyatr 12.00 TL.

Adres: Bagdat Cad. No:97/C Feneryolu /
0216 330 04 54

@ KIRINTI

Elma, armut, ayva pargaciklari; bal, ren-
delenmis portakal, limon kabugu, su, toz se-
ker, konyak, tar¢in gubugu, karanfil ve taze
zencefille lezzetlendiriyor ve servis etmeden
once dinlenmeye birakiyor Kirinti sicak sara-
bini. Karmagik bir aroma ¢ikiyor ortaya. Yo-
gun taze meyve ve baharat tatlari kaliyor
damaginizda. Kasim aymin ikinci haftasin-

dan Mart ayinin ortasina kadar devam
ediyor Kirinti’da sicak sarapl giin-
ler... Kullandiklar1 gercek Fransiz
konyag ve kaliteli sarap ayr1 bir lezzet
katryor sicak saraplarina. Ister yemek
sonrasl, isterseniz yemek oncesi istah
agici olarak alabileceginiz sicak sara-
bin servisi ise taze portakal dilimiyle §
stisledikleri kulplu kalin cam kupalar-
da yapiliyor. Uzun bar kagiklarim kul-
lanarak taze meyveleri yemek de
serbest. Sarabinizi icerken bir seyler
atistirmak isterseniz baharatli 1zgara
yemekleri, sarkiiteri liriinleri ya da
meyveli tathlardan se¢menizi tavsiye ediyor-
lar. Kirint1 usulii sicak sarabin fiyatr ise 15
TL.

Adres: Bagdat Caddesi Kinayman Sitesi
B Blok 345, Erenkdy / 0216 356 64 68

@ LAL SARAP EVI

Kadikoy’iin barlar sokagi olarak bilinen
Kadife Sokak’ta, diger mekanlara gore gizli
kalmug girisiyle dikkat etmezseniz fark etme-
yeceginiz ama ¢ok sey kacirabileceginiz bir
yer Lal Sarap Evi. Vintage olarak tasarlanmis
olan mekan dekoruyla da ilgi ¢ekici. “Vinta-
ge” modada kullanilan ve ge¢mis yillara ait
0zel esyalar i¢cin kullanilan bir terim ol-
sa da aslinda “bagbozumu” anlamina
geliyor. Yani bir sarap evi i¢in en uy-
gun tarz denebilir.

Arka bahcesi de kalabalik gruplar
icin birebir. Arkadaglarinizla sicak sa-
rap keyfine varabileceginiz giizel me-
kanlardan biri yer Lal Sarap Evi.
Ustelik su aralar sicak sarapta kampan-
ya var. Uzerine meyve parcaciklari ko-
nularak servis edilen sicak sarabin
kadeh fiyat1 12.5 TL Adres: Kadife
Sok. No: 19 /0216 346 56 25

KAR kis kiyamet, caniniz disari
cikmak istemezse evinizin rahatliginda
sicak sarap keyfi yapmak da bir

secenek. Iste ustalarin tariflerinden

atese koyuyoruz ve
sekeri eritiyoruz. Igine
bir tutam karanfil, bir
tutam kakule, bir parca
zencefil, iki tane dal
tarcini atip bir sire

kisik atese aliyoruz. Yarim limonu, bir
portakall ve bir elma kabugunu suyun
icine koyuyoruz. Daha sonra orta

@ ISIS

Kadife Sokak’in bir diger 6zel me-
kéni da Isis. 10 yili agkin siiredir sicak
sarap yapiyorlar. Mevsim meyvesi ol-
mast kosuluyla elma, portakal, armut ve
muz kabuklar1 kullaniyorlar. Tar¢in,
vanilya, zencefil, bal ve birka¢ cesit
meyve likoriiyle de tatlandirryorlar si-
cak saraplarini. Meyve likorii kullan-
malarindaki amag, donemsel olarak
lezzet farkliliklar1 gosteren meyvelerin
saraba kattig1 aromada dengeyi sagla-
mak. Meyveler, baharatlar ve likorler birbir-
lerinin tadini bastirmiyor, sarapla da harika

kalitede bir sise sarabi

noktasina gelmeden
atesten aliyoruz

| clnkU kaynayinca
| alkolli tamamen
uguyor. Stizdiikten
sonra sicak sarabimiz

bir uyum icinde. Isis’te sicak sarap icme-
nin bir bagka giizel tarafi da ki1 beklemek
zorunda olmamaniz. Sarabimizin yaninda
tatli almak isterseniz onerileri Italyan usu-
lii sufle ya da firin cheesecake. Tuzlu bir
| seyler istiyorsaniz segiminizi peynirlerden
yana yapmanizi tavsiye ediyorlar. Isis’te
kulplu cam bardakta servis edilen sicak
sarabin fiyat: 16 TL.

Adres: Kadife Sokak No: 26 / 0216
34973 81

® POSH

Soguk ve karli bir havada yolunuz

Posh’a diiserse bilin ki sicak saraplar1 da var-
Kalamis Posh’un

dir sucuk ekmekleri de...

girig boliimiinde bulunan kig bahgesinde dii-
zenlenen sicak sarap ve sucuk ekmek gecele-
ri Posh miidavimlerinin favorisi. Sek kirmizi
sarap, yesil elma ici ve kabugu, tar¢in ¢ubu-
8u, limon ve portakal kabugu rendesi, toz va-
nilya, karanfil, esmer sekerle hazirladiklari
sicak saraplarint soguk havada bile sicacik
olan bahgelerinde icmenin keyfi bagka olu-
yor. Sadece Kalamis’in degil Anadolu yaka-
siin da en giizel mekanlarindan biri olan
Posh’a, soguk bir kis giinii yolunuzu diisiiriin,
bahcede sicak sarabin keyfini ¢ikarin. Fiyati
16 TL. Adres: Miinir Nurettin Selguk Cadde-
si 34, Kalamig / 0216 550 41 42

EHRIN KADIKEYFI Hazirlayan: Semra GELEBI - 15 ocax 2015

Sodguk kis giinlerinde
SARABIN EN SICAK HAL)

v Yildiz Haritasi

Onur Aydin’in “Yagmur-Kiyamet Cicegi’ kitabindan
ayni isimle beyazperdeye aktarilan ve Adana’da
bir ilke imza atarak hem
SIYAD hem Adana
izleyici 6dill alan
Yagmur-Kiyamet
Cicegi'nde farkli
yasamlarin i¢ ice girmis
hikayesi anlatiliyor.
Tarihin en biyik
felaketlerinden biri;
Cernobil Faciasi!
Cernobil’in kahramanlari
ve kurbanlari... Destansi
bir ask hikayesi...
Trabzonspor ve unutulmaz bir futbol sezonu
1996... Ve Kazm Koyuncu... Farkli yasamlar, ortak
kader, tek bir 6yk... 12 Aralik Cuma gl vizyona
giren film Kadikdy’deki pek ¢ok sinemada da
izlenebilecek.

¢ Acibadem Cinemaximum (Akasya)
Uyuyana Kadar 11:00 13:00 15:00 17:15 19:30
21:45

Miizede Bir Gece: Lahitteki Sir 11:45 14:30 16:45
19:15 21:45

Mucize 11:00 11:30 11:45 14:00 14:30 15:00
17:15 18:15 20:30 21:00 21:30 23:30 (Cm-Cts)
Ay1 Paddington 10:45 Turkce 12:45 Turkce 14:45
Tulrkce 16:45 Tirkce

Son Umut 11:00 11:15 11:30 13:30 13:45 14:00
16:00 16:15 16:30 18:45 19:15 21:30 22:00

23:30 (Cm-Cts)

Adres: Ankara Devlet Yolu Haydarpasa Yonii
Cegen Sokak Akasya AVM Acibadem/

(0216) 510 13 96

¢ Caddebostan Cinemaximum (Budak)
Miizede Bir Gece: Lahitteki Sir 11:00 13:30 16:00
18:30 21:00 23:30 (Cm-Cts)

Uyuyana Kadar 11:00 13:10 15:20 17:30 19:40
21:50 24:00 (Cm-Cts)

Mucize 11:00 14:10 17:15 18:00 20:30 21:15
23:30 (Cm-Cts)

Ay1 Paddington 11:00 Turkge 13:15 Tirkge 15:30
Turkce

Son Umut 10:30 11:30 14:30 16:40 17:30 19:30
21:00 23:50 (Cm-Cts)

Hobbit: Bes Ordunun Savasi 11:00 (XPAND 3D)
11:30 (XPAND 3D) 14:15 (XPAND 3D) 14:45
(XPAND 3D) 17:30 (XPAND 3D) 18:00 (XPAND 3D)
20:45 (XPAND 3D)

21:15 (XPAND 3D)

Adres: Caddebostan Kiiltiir Merkezi Haldun Taner
Sok. No:11 Caddebostan/ (0216) 358 02 02

¢ Kadikdy Kadikdy

Mucize 11:00 13:30 16:00 19:00 21:15

Yusuf Yusuf 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00
Adres: Bahariye Cad. No:26 Kadikdy/

YILDIZ HARITASI

terledigimiz sicak icine bosaltiyoruz. (0216) 337 74 00
sarap tarifi: Bir miktar Sarabi koyduktan ¢ Kadikdy Rexx
suya seker ilave edip sonra kaynama Kayip Cocuk 14:45 19:15

Mucize 11:00 12:15 13:30 14:45 16:00 17:15
18:30 19:45 21:00

Iki Glin ve Bir Gece 13:00 21:30

Son Umut 11:15 13:45 16:15 18:45 21:15
Adres: Caferaga Mah. Bahariye Cad. Sakizglli
Sok. No: 2022 / (0216) 336 01 12

¢ Moda Sahnesi/Sinemasi

kaynatiyoruz.
Kaynadiktan sonra atesten alip 15-20
dakika sogumaya birakiyoruz. Blylk
bir tencerenin icine kaynamis
baharatl suyumuzu koyuyoruz ve

servise hazir hale geliyor. Eliniz
yanmadan, rengini de gérebileceginiz
cam bir kupada, bir dal targin ve
meyve parcaciklariyla servis
yapabilirsiniz. Afiyet olsun.

Misir Adasi 16:45 21:00

Insanlan Seyreden Giivercin 14:30 19:00
Adres: Bahariye Cad. Halil Ethem Sk. No: 34/27
Kadikéy/ (0216) 3305800
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50 SINEMA CHERIE SILVER GRATIAE KONYALI SAAT PENTI SNEAKERS & MORE
ASPORTS CHOC'NETTE GRATIS KOFTECI RAMIZ PINTIR S0 CHIC
ACCESSORIZE CIRPY GREYDER KUFTA PIDE7 STARBUCKS COFFEE
ADIDAS COFFEEMANIA GUSTO KUMPIR PIDEM STEP HALI
ADIL ISIK CORN IN CUP HARIBO SEKER K9 PET HOTEL Plzza Hut SUWEN
ALTINYILDIZ oasl HERRY LEVI'S PLATIN LOSTRA TANTITONI
ot ANAHTAR KOSESI DEFACTO HOSTA LOCO POCO PLAYLAND TANTUNIZADE
UD U l. |. E R: ANI TOUR DEICHMANN Horl¢ e POPEYES TAVUK DONYAS!
ARBY'S DOCKERS HUMMEL MADAME COCO POP & PINK TEFAL
Boas ATASAY DONERCI ALI EFENDI  INTER OPTIK MADO PUMA TEKIN ACAR
18 Yas Ustu ATASUN OPTIK DRY CENTER loDAA MALATYA PAZARI RAMSEY-KIP TIFFANY
Birinci: 3.500 TL AVEA D'S DAMAT Incl MARMARIS BOFE ROBERT'S COFFEE TRIUMPH
Ikinci: 2.500 TL B&0 STORE D&P PERFUMUM JP JUICE PLANET MATMAZEL CANTA SAAT&SAAT TURKCELL
Uciincii: 1.500TL BAMBI EDIRNE KIRKPINAR KANZ MC DONALD'S SABRI 0ZEL U.S. POLO ASSN.
Mansiyon: S00TL (2 adet) BATIK ESSE KAPPA MUGAB BAKLAVA SAMSUNG VODAFONE
Sergileme: 100 TL (20 adet) BAY DONER FAIK SONMEZ KARACA HOME NIKE SAREV WATSONS
erglie BERNARDO FENERIUM KAYSER| MUTFAB! NINE WEST SBARRO YESIL
Degerinde Hediye Geki BETA FINSPOR KEMAL TANCA OPTIMUM TERZI SHOES CENTER YVES ROCHER
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bir misafirperverlikle “cay alir miyiz?” di-
ye burnunuza giriverir. (Hos artik modern
yerlerde bile bu aliskanlik ¢ig gibi yayil-
maya basladi.) Bu soruya verilecek “ha-
yir” cevabl ¢ok acayip karsilaniyor ola-
cak ki daha Uc¢ dakika bile gegcmeden, bir
baska servis elemani gelip karsinizdaki-
ne anlatmaya calistiginiz lafin ortasina
dalarak “cay ikram edelim” der. Biraz ak-
liniz varsa o ¢ay! alir konuyu kapatirsiniz.
Benim gibi kafaniz az ¢alisiyor ve yemek
Uzerine gay icmeyi sevmiyorsaniz, kalka-
na kadar bu soruyu daha defalarca ce-
vaplamaya hazir olun. “Cay icer miyiz?”,
“cay verelim”,
mam anliyorum, Turk misafirperverliginin
bir yansimasi olarak ¢ay ikram ediyorsu-
nuz; ama bu israr niye? Ilgmek istemiyor
olamaz miym?

beraber yapilacakmis gibi konusulur.
Neden “cay alir misiniz?” veya “igcer mi-
siniz?” degil de “cay alir miyiz/iger mi-
yiz?”. Hep birlikte mi icecegiz? Bir de ye-
megi begendiginizi duymaya takintili lo-
kantalar vardir. Daha ilk catali agziniza
g6tlirmeden “nasil begendik mi?”, “Bas-
ka bir arzumuz var mi?” Bakin yine “biz”
begendik, arzu “muz”,
yeyse her seyi birlikte yapiyor, birlikte
hissediyoruz. Kolektif biling! Hep birlikte!

mizde kendini
Tlrkce'de cay, ‘cay yapragi’dan ¢ok da-
ha fazla mana tasir. Bir sevin¢ gdsterisi-
dir: “herkese benden caaay!”...
seklidir: “buyur bir cay icelim”...
belirtir: “bulusalim da bir cay icelim” ve-
ya “cay! koy geliyorum”...
bunlardan herhangi birine vereceginiz
olumsuz cevap, cay sevmiyor diye degil
“bizi begenmiyor”,
istemiyor” diye algilanabilir.

vardir. Tark cayr demli icilir. En makbull
“tavsan kani” diye tabir ettigimiz kivam-
dir. Iki kere iki dort! Nokta. Bitti. Sen ca-
yI acik istesen de o cay demli gelir. Ne-
me lazim agzin dilin agik cay ister de,
sonra gider arkasindan “abdest suyu gi-
bi cay getirdiler” dersin. “Bu ¢ok koyu bi-
raz acabilir misiniz” diye i1srar edersen yol
yordam da &gdrenirsin;
Eminim cayi agik icecegine seker koy-
mak hi¢ aklina gelmemistir. Bosuna de-
memisler, akil akildan Usttindir diye!

mal bir yurttasimiz gtinde ortalama 10-
15 bardak (ince belli, cam) cayi héplrde-
terek icer. (Burcu gibi 30-35 bardak igen-
leri de elbet vardir) Oysa aslen cayin
Turkiye'de ¢cok da “geleneksel” bir duru-
mu yoktur. Yani bir Cin degiliz sonugta,
ylzyillardir cay tiketmiyoruz. Turklerin
cayla ilk tanismasi 1800’lerin sonlari, ca-
yin halk tarafindan tiketiimeye baslan-
masi ise Cumhuriyet sonrasina denk gel-
digini de bu vesile ile hatirlatalim... Ama
cay tuketiminde dinya sampiyonu TUrki-
ye’'dir. Sebebi; cayin yapragindan ziya-
de, Turk'Un sosyalliginde gizli. Cay ol-
sun, kahve olsun; maksat muhabbet ol-
sun!

Urkiye'de bir lokantada yemek ye-
diniz mi, hele de alaturka bir me-
kadndaysaniz, daha son lokmanizi
yutmadan servis elemani buyuk

“bir cayimizi icin”... Ta-

Ne hikmetse bu ¢cay icme eylemi hep

cay’miz”... Ni-

Kolektif biling ve cayperverlik Ulke-
her alanda hissettirir.

Davet
Ozlem

Aman dikkat(!)

“benimle gdriismek

Sonra bir de cayin demi mevzusu
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“e seker koy!

Sevgili arkadasim Burcu hari¢, nor-
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Fikirtepeliler

Fikirtepe Dernek
Baskani Sabir
Karakocoglu,
“Semtimizde sosyal
hir dram yasaniyor.
Yetkililer bunu gormeli
ve donusiimu adil
yapmah” diyor.

Semt sakinlerinden
85 yasindaki Neriman
Seven ise “Evimi
verdim, peki ucuz

hir ev hulamazsam
ne yaparim, nereye
giderim? diye soruyor

® Aysel KILIC

entsel doniisiim uygulamalarinda goz-
B lerin ¢evrildigi Kadikoy Fikirtepe’de
“doniisiim” siiriiyor. Istanbul’un en
biiyiik kentsel doniisiim projesi olmasina rag-
men, 4 yila yakin siiredir somut adimin atila-
madig1 bolgede ruhsat almaya baslayan insaat
sirketleri, projelerinin temellerini att1. Ingaat
sirketleri buralar1 doniistiirmeye baglarken, biz
de Fikirtepe’ye gittik ve semt sakinleriyle ko-
nustuk. Ik duragimz yeni kurulan Fikirtepe
Dernegi oldu. Dernek Bagkani Sabir Karako-
coglu, dernek kurucu iiyesi ve ayni zamanda
evi yikilan Alaattin Demirel’le ingaat alanla-
rin1 ve mahalleyi gezdik, yikintilar ve moloz
yigmlari arasinda kalan hayatlar1 konustuk.
MAHALLE I$ MAKINELERIYLE DOLU
Demirel ile Karakogoglu, bizi ilk ola-
rak, yikilan evinden geriye kalan ingaata
gotiirdii. Kocaman ¢ukurlar, camur deryast
ve is makineleriyle karsilastik. Alaattin
Demirel, hem alan1 gosterdi, hem de hika-
yesini anlatti. Demirel ailesi 1965’te, Siva-
s’tan Istanbul’a goc etmis. lk
konakladiklar yer Fikirtepe olmus.
Alaattin Demirel, ailenin 5 ¢ocugundan
en biiyiigii. Fikirtepe’ye geldiginde ilkokul
cagindaymis. Cocukluk ve genclik yillarint
burada geciren Demirel, Fikirtepe 'nin ilk
halini sdyle anlatiyor: “Buralar bombos ara-

Fikirtepe
Dernegi
Baskani Sabir
Karakocoglu
ve Alaattin
Demirel

o
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ziydi. Herkes kendi olanaklariyla evle-
rini yapti. Yol, su, okul yoktu... Tlkoku- &
la gitmek icin buradan Kiziltoprak’a
kadar yiiriyordum. Ilk arkadagliklari-
mi1 burada edindim. Cocuklugum ve
gencgligim burada sakli.”

“TYILESTIRMEYE KARSI DEGILiZ”

Semtin biiylik emeklerle var edildigini
sOyleyen Demirel, “Babam kamyonculuk
yaparak evi yapti, bizi okuttu. Buradaki her-
kes de bizim gibi hem evlerine hem de ma-
halleye ¢ok emek harcadi. Ama semtin alt
yapisi ile kimse ilgilenmedi. Yetkililer bu-
rayt kendi haline birakti. Boyle olunca da
carpik bir kentlesme oldu. Bu ¢arpikligin be-
delini halk 6diiyor. Biz buralarda iyilesme
yapilmasin demiyoruz. Bu iyilesmeler adil
yapilsin ve insanlar magdur edilmesin isti-
yoruz” diye konusuyor.

Demirel, yetkili kurumlarin, doniigiim ko-
nusunda halka rehber ve destek olmasi gerek-
tigini de vurguluyor: “Kafasi iyice karistirilan,
vatandag ne yapacagni sasirdi. Yetkililer hal-
ki bilgilendirmiyorlar. Vatandas icerigini bil-
medigi, evinin karsiliginda ne alacagi acik¢a
gosterilmeyen, teminatsiz dayatilan sozles-
meleri; kamulagtirma tehditleri ve ¢evre bas-
kilart altinda mecburen imzalamak zorunda
kaliyor. Imzalatilan sozlesmelerde arsa sahip-
lerinin yikilan evlerinin karsiliginda kag met-
rekarelik ev alacaklart bile yazili degil. Bu

Fikirtepe’de kentsel doniisiim
temellerinin atildigi bir alan

tablodan rahatsiz olduk ve bir dernek kurduk.
Fikirtepe Dernegi olarak, halka sozlesmelerin
hazirlanmasindan anahtar teslimine kadar g6-
niillii hukuki ve mimari destek saglayacagiz.”
Kendi evinin de yikildigini hatirlatan De-
mirel, “Evimi vermemek i¢in direndim. Ama
sonra herkes gibi ben de baski altinda sozles-
me imzaladim. Simdi Fikirtepe’de degilim”
diyerek sozlerini noktaliyor.
“SOSYAL BiR DRAM YASANIYOR”
Sabir Karakogoglu ise 1984’ten beri Fi-
kirtepe’de. Karakagoglu, Beyoglu’ndan Fi-
kirtepe’ye gelislerini soyle anlatiyor:
“Burada arsa aldigimizda her taraf yesil ve
giizeldi. Babam, 40 yillik
emekli parasini giizelim semt-
teki binamiza yatirmisti. Yol
yok, su yoktu. Insanlar buramn
biitlin cilesini ¢ektiler ve ya-
sam alanina doniistiirdiiler.
Burada giizel zamanlarimiz ol-
du. Babam1 burada kaybettim.
Onun anilarini yagattigimiz evi
icin yasal haklarimizi koruma
miicadelesi veriyorum.”
Karakogoglu, Fikirte-
pe’nin sosyal yoniine de isaret
ediyor ve sdyle devam ediyor:
“Fikirtepe’de sosyal bir dram
yasaniyor. Buradaki insanlar genelde alt ge-
lir grubundalar. Issizlik cok fazla. Insanlar
evlerini kiraya verip dyle geciniyordu ama
simdi bu da ellerinden alininca iyice yoksul-
lagtilar. Gencler igsiz, kahveler diginda gidi-
lecek hicbir sosyal ortamlar1 yok. Evlerini
verirken de bilingsizce verdiler. Kimisi kor-
kusundan, kimisi de komsusunun hatiri i¢in
sozlesmelere imza att1. Insanlar tamamen bir
kaosa siiriikleniyor. Yetkililer bu sonucu
gormeliydi. Bu ¢ozlimsiizligi ve belirsizli-

Fikirtepe’de yasiyor
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adil bir daniisiim istiyor

Alaattin Demirel, evinin yikimina
izin vermemisti ve evi yikintilar
arasinda tek basina kalmisti.

&i yaratan kesinlikle halk de-
gll yetkililerdir.”
s Sabir Karakogoglu, neden
o dernek kurduklarini da “So6z-
7 lesmelerinden kaynakli dogan,
dogacak sorunlara kars1 birlik
olmak ve Fikirtepelileri yasal
® haklart konusunda bi-lin¢lendir-

mek, dogru yonlendirmek istiyoruz.

&  Dernek olarak, sorunlari bir rapor haline

getirip yetkililerle paylasacagiz. Biliyoruz ki
Fikirtepe’de bir orgiitliiliik olmadan, sorunla-
rimiz1 da zor asariz. Bu nedenle tiim sivil top-
lum  kuruluglarm:  da  dayamigmaya
cagiryoruz. Bize, www. fikirtepem.com site-
mizden ulagabilirler” diye anlatiyor.
“YA UCUZ BiR YER BULAMAZSAK?’
Fikirtepe Dernegi yoneticileriyle hem
sohbeti siirdiiriilyoruz hem de semti gezme-
ye devam ediyoruz. Sira sira yikilmis evle-
rin arasinda dimdik ayakta duran bir evin
kapisin1 ¢aliyoruz. Yiiziindeki kirisiklara
inat yillara meydan okuyan bir kadin kapiy1
aciyor. Kendimizi tanittyoruz da bizi iceri
davet ediyor. 85 yasindaki Neriman Seven,
sobay1 yakip oday1 isitiyor ve bize hikayesi-
ni anlatmaya bagliyor.
/} 50 y1l 6nce esi ve 5 cocu-
guyla Giimiishane’den Istan-
bul Fikirtepe’ye go¢ etmisler.
Mahalledeki diger insanlar gi-
| bievlerini kendi elleriyle yap-
muglar. Uzun siire elektrik ve
susuz giinler yagamiglar. Zor-
luklara ragmen Fikirtepe’yi ve
buradaki hayatlarini ¢ok sev-
digini soyleyen Neriman Se-
ven soyle devam ediyor:
“Fikirtepe’ye geldigimde 30
yasindaydim. Boy boy cocuk-
larim vardi. Esim ¢ocuklari-
miz1 okutmak i¢in yurt digina gitti. Zor giinler
gecirdik ama ¢ocuklarimin hepsi okudu, 6g-
retmen ve miihendis oldular. Tagimizla, top-
ragimizla, tirnaklarimizla evlerimizi yaptik.
Kovalarla omuzlarimizda su tagidik. Bunca
emek verdik ama simdi buralar1 bizden alty-
orlar. Ben de evimi verdim. Ama simdi nere-
ye gidecegiz onu bilmiyorum. Ucuz bir yer
bulursak gideriz ama peki ya bulamazsak?
Kim halimizden anlayacak, kim bize yardim
edecek o zaman?”

“ANKARA FIKIRTEPE’YI DU

Kentsel Doniisiim Projesi kapsaminda pilot holge olarak
helirlenen Kadikoy'iin Fikirtepe semtinde calismalar aksiyor.
Bolgede incelemelerde bulunan Kadikoy Belediye Baskani
Aykurt Nuhoglu, Gevre ve Sehircilik Bakanhigi'nin Fikirtepe’ye
gereldi hassasiyeti gostermedidini vurguladi

Baskan Aykurt Nuhoglu, Cevre ve Sehircilik Bakanligr’nin
Fikirtepe’ye gerekli hassasiyeti gostermedigini belirtti

karelik alan iizerinde baglatilan kent-

sel doniisiim ¢aligmalari, agilamayan
sorunlar nedeniyle durma noktasina gelmis
durumda.

Kadikdoy Belediye Baskani Aykurt
Nuhoglu, Cevre ve Sehircilik Bakanli-
§1’nin doniisiimde pilot bolge olarak belir-
lenen Fikirtepe’yi sahipsiz biraktigini
vurgularken, bolge sakinleri ise harabeye
donen semtte giivenlik sorunu yasadiklari-
n1 soyliiyor.

“SURIYE’DEKi KAMPLARA DONDU”

Fikirtepe’de, 4 yildir kentsel doniisiim
stirecinin devam ettigini belirten Kadikoy
Belediye Bagkani Aykurt Nuhoglu, “Bura-
daki vatandag perisan. Burasi Suriye’deki
kamplara dondii. Bakanin, miistesarin,
kentsel tasarim miidiiriiniin gelip buranin
basinda kalmasi gerekiyor. Onlar burada
olmadiklarindan dolay1 bu sorun ¢éziilmii-
yor. Bu yer, iki yildir bu halde duruyor”
seklinde konugtu.

“KADIKOY’UN YASAL HICBIR YETKISI YOK”

Fikirtepe’nin kentsel doniisiimiinde Ka-
dikoy Belediyesi'nin yasal olarak bir yetki-
si olmadigini vurgulayan Nuhoglu, sunlari
soyledi: “Ankara, bunu yasamiyor, hisset-
miyor, duymuyor. Kadikdy Belediyesi’nin
su anda yasal olarak hicbir yetkisi yok. Bir
ilge belediyesi var, bu il¢e belediyesi ne ise
yartyor. Yasal olarak higbir siirecte yokuz.
Burada 1 milyon 400 bin metrekareye ya-
kin bir alan var. Bu alanin ¢ok iyi bir sek-
ilde planlanmas1 gerekiyordu. Yerel
yonetimde farkli siyasi kimlikler, farkli ba-
kis agilart olabilir ama yereldeki sorunlar

Fikirtepe’de, 1 milyon 400 bin metre-

ortak. Burada binlerce insanin ciddi mag-
duriyeti var ve ¢coziilmiiyor. Siirec, hep be-
raber ayni masaya oturulursa hizlandirilir.
Biz Kadikdy Belediyesi olarak bu siirecin
hizlandirilmasiyla ilgili ne yapilmasi gere-
kiyorsa sonuna kadar yapacagiz.”

o

“FIKIRTEPE SAHIPSIZ BIRAKILDI”
Doéniisiim kapsaminda evlerini terk
eden vatandaglarin magdur oldugunu da
belirten Kadikoy Belediye Bagkan1 Aykurt
Nuhoglu, sozlerini soyle siirdiirdii:
“Bu doniisiimii insanlar i¢in yapmiyor

MUYOR”

muyuz? O insanlar sersefil biitiin il¢elere
dagilmig durumda. Burada kiralar da yiik-
sek seviyede artti. Burada proje yarim ya-
malak bir sekilde bagladi. 1 milyon 400 bin
doniimliik alanda Cevre ve Sehircilik Ba-
kanlig1’nin bir tek biirosu yok. Sorun bu.
Kisa siirede burada bir biiro olusturulsa,
buraya ait gorevliler belli olup, sadece bu-
rayla ilgilenseler eminim bu projeler 3-4 ay
icerisinde ¢ok ciddi sekilde harekete geger.
Burada 52’ye yakin imar adas1 var. Ozii iti-
bariyle miithig bir sahipsizlik var.”

Siirecin uzamasiyla birlikte miiteahhit-
lerin, evlerinden ¢ikan vatandaglarin kira-
larini  6demekte giiclik c¢ektigini de
sozlerine ekleyen Belediye Bagskan1 Aykurt
Nuhoglu, Fikirtepe’de yaklasik 30 bin ko-
nutun inga edilecegini vurguladi.

“BICAK KEMIGE DAYANDI”

Dumlupinar Mahallesi Muhtart Ahmet
Gediz de Fikirtepeli vatandaglarin ciddi so-
runlar yasadigini belirterek, “Buradaki
magduriyeti kelimelerle anlatamayiz. Ar-
tik bicak kemige dayandi.

Devlet eliyle fakir duruma diisiiriildiik.
Fikirtepe halki yokluga mahkum edildi.
Burada kiracilar gitti.

Kirayla ge¢inen ev sahipleri magdur ol-
du. Esnaf bitti. Yeter artik, ¢cildirmak iize-
reyiz” seklinde konustu.

Yikilan evlerde uyusturucu bagimlila-
rinin kaldigini belirten Dumlupinar Ma-
halle Muhtar1i Ahmet Gediz, “Erkek
halimizle buradan gecerken tedirgin olu-
yoruz. Burada her tiirlii rezillik var. Ma-
halleliler olarak bu sorunlarin en kisa
siirede ¢oziilmesini istiyoruz.” dedi.
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Siireyya Operasinda:

>

Kadikdy Belediyesi Cocuk Sanat Merkezi, Siireyya Operasr’nda yeni yil konseri verdi. ilginin yogun olduiu konserde
cocuklar da aileleri de heyecanliydi. Konser oncesinde Gazete Kadikoy olarak Siireyya Operasi’'na gittik, Cocuk
Sanat Merkezi’'nin konser provalarini izledik, hirbirinden neseli ve heyecanli cocuklaria sohbet ettik...

@ Aysel KILIC

lediyesi Cocuk Sanat Merkezi, Goztepe-
’deki binasinda 2008 yilindan beri cesitli

sanat dallarinda ¢ocuklara egitim veriyor. Cocuk-
lar, keman, gitar, baglama, piyano, bale, resim,
drama, erken yas miizik egitimi, modern ve halk
danslari dallarinda kendini tanima ve yetigtirme
firsat1 buluyor. Tamamen iicretsiz ve rilen ders-
lere 4 - 14 yag grubundan cocuklar katiiyor. Ken-
dini burada sanatiyla var eden cocuklar, zaman
zaman da Kadikdyliiler’le konserlerde buluguyor.

Kadikdy Belediyesi Cocuk Sanat Merke-zi’-
nin ¢ocuklari, her yil Ocak aymnn ilk haftasinda
Siireyya Operasi’nda yeni yil konseri veriyor. Bu
konserlerin dordiinciisii, 4 Ocak Pazar akgami
gergeklestirildi. Yagisl ve soguk havaya ragmen
konsere ilgi biiyiiktii. Kadikdyliilerin ¢ocuklarty-
la birlikte geldigi etkinlige Kadikoy Belediye Bag-
kani Aykurt Nuhoglu da katildi. Konserde, Cocuk
Gitar ve Keman orkestralari ile Cocuk ve Genglik
Korosu, yeni yila 6zel hazirladig1 parcalart seslen-
dirdi. Biiyiik cogkunun oldugu dinletide Noel Ba-
ba siirprizi de sahneye renk katt1.
COCUKLAR MUTLU VE HEYECANLI

Konser 6ncesinde Gazete Kadikody olarak
Siireyya Operasi’na gittik, Cocuk Sanat Mer-
ke-zi’nin konser provalarim izledik, birbirin-
den neseli ve heyecanli cocuklarla soylestik.

Konser hazirliginda olanlar arasinda mi-
nikler de vardi. Aysegiil Kumbasan bu ¢ocuk-

Kiiltiir ve sanatin merkezi olan Kadikéy Be-

a7

Zeynep Uruk ile Aleyna Ozagdas |

Adliyed

Adliye personeli
yeni yila halk miizigi
konseriyle girdi

@ Mustafa SURMELI

e stanbul Anadolu Adliyesi Sosyal
Ii§ler Miidiirliigli ve Kartal Halk
Egitim Merkezi isbirligiyle Istan-
bul Anadolu Adliyesi biinyesinde
diizenlenen Tiirk Halk Miizigi kur-
su tamamlandi.

Istanbul Universitesi Tiirk Mu-
sikisi Devlet Konservatuvart mezu-
nu Giilcan Koca 0Onderliginde
yaklasik 2 yildan bu yana diizenle-
nen kurslara katilan istanbul Anado-
lu Adliyesi personeli donemi, halk
miizigi konseriyle kapatti.

Sefligini Giilcan Koca’nin

Baskan Nuhoglu cocuklarn yalniz birakmadi

_
lardan biri. 5 yasinda. Piyano ¢aliyor ve sarki
soyliiyor. “Biiyiiylince piyanist olmak istiyo-
rum” diyor. Zeynep Uruk ile Aleyna Ozagdas
ise hem okul arkadasi hem de Cocuk Sanat
Merkezi’nin derslerinde birlikteler. Ikisi de
Goztepe Ilkokulu 6grencisi.
Zeynep 8 yasinda ve keman ¢ali-
yor. “Miizigi ¢ok seviyorum.
Ogretmenlerimi ve arkadaglari-
mi1 da. Bu nedenle geliyorum”
diyor ve konser icin heyecanli
oldugunu sozlerine ekliyor.
Aleyna ise 7 yaginda. Keman ve
bale egitimi alan Aleyna, “En
cok sarki sdylemeyi seviyorum”
diyor. Goksu Zeynep Unal ise
12 yaginda. 4 yildir Cocuk Sanat
Merkezi’nde. “Sarki sdylemeyi
ve dans etmeyi ¢ok seviyorum,
bu nedenle buradayim. Burada

alk

Yesim Altinay

muz

yaptig1 koroda, ritim sazda Ilker
Yel, baglamada Mustafa Tarik
Sentuna, Ulas Aksoy ve Ali Ce-
mal Bor, nefesli sazda Mutlu Ak-
yildiz, kemanede Erdost Akyol,
gitarda Agkin Kaya yer aldi. Yur-
dun dort bir yanindan derlenen
eserlerin seslendirildigi konserde
dinleyiciler de zaman zaman ko-
roya eslik etti.

Sehit Hakan Kili¢ Konferans
salonunda diizenlenen konseri Is-
tanbul Bolge Adliye Mahkemesi
Bagsavcisi Turan Colakkadi, Ada-
let Komisyonu Bagkan: Hayri
Kaynar da izledi. Bagsavcisi Tu-
ran Colakkadr konser programi
sonunda programi diizenleyenle-
re, ses ve enstriiman sanatgilarina
tesekkdir etti.

olmaktan ¢ok mutluyum. Daha 6nce piyano
konserim olmustu ama ilk kez bu koroda sar-
ki1 soylityorum” diyor.

‘OGRENCILERIMIZ COK SANSLI’

Cocuk Sanat Merkezi’nde farkli brang-
lardan 27 &gretmen var. Ogret-
| menler de cocuklarla birlikte
| sahne heyecanini yagadi.

Seyma Ozcan, piyanonun
yani sira erken yas miizik ve ha-
reket egitmeni. Istanbul Teknik
Universitesi Konservatuvar Bo-
limiinden mezun. Ozcan, “Co-
cuklar1 dansa ve miizige
hazirliyoruz. Aileler ve bizim
yonlendirmemizle ¢ocuklar han-
gi enstriimana yatkin olduklarini
kolaylikla buluyor. Bu konserler
de cocuklar i¢in ¢ok giizel bir de-
neyim” diyor.

m A =

-----

konseri

Piyano 6gretmeni Seda Taspinar da ¢ocuk-
larla birlikte olmaktan mutlu: “Cocuklar ¢ok
eglenceli ve ¢ok tatlilar. Cocuklarimiz ¢ok
sansh. Orgiin egitimler ¢ok kalabalik oldugu
icin oradaki ¢cocuklar bu sans1 bulamiyor.”

Kadikoy Belediyesi Cocuk Sanat Merke-
zi Proje Koordinatorii Yesim Altinay ise 3
bin 800 cocuga ders verdiklerini sdyliiyor:

“Buraya her kesimden cocuk geliyor.
Cocuklar da veliler de bi-zimle olmaktan
¢ok memnun. Cocugun sosyallesmesi ve
kendini ifade etmesi acisindan 6nemli. Sii-
reyya Operasi’nda sahneye ¢ikmak da co-
cuklarimiz i¢in bir ayricalik.”
“BELEDIYEMIZE TESEKKUR EDiYORUZ”

Konsere gelen veliler de cocuklari sahne-
den izlemenin mutlulugunu yasadi. Kizi Di-
dem i¢in gelen Ugur Dirican, “Kizim
yaklasik 5 senedir Kadikdy Belediyesi Cocuk
Sanat Merkezi’ne gidiyor. Buradan ¢ok ¢ok

:
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Zerafetin nezaketle bulustugu
unutulmaz davetlerin adresi

Nabizade
Konagi

9 - 15 OCAK 2015

- »
.

v
e
-

Ogretmenler Seyma Ozcan
ve Seda Taspinar

memnunuz. Cocuklarimiz bdyle bir hizmet
aldig1 i¢in cok sansli. Belediyemize tesekkiir
ediyoruz” diyor. Orhan Sagmaz ise 10 yasin-
daki kiz1 Eyliil ile konseri dinlemeye gelenler
arasinda: “Kizim keman derslerine katiliyor.
Gelecek sene Eyliil’li de bu sahnede gorme-
yi umut ediyorum. Ciinkii kizim ¢ok yetenek-
li. Cocuklarimiz bizi mutlu ediyor.

Kadikoy Evlendirme
Dairesi’nin tam
karsisinda yer alan
Nabizidde Konagt'nin
tarihi dokusu icinde ya
da zarif kig bahcesinde:
- Kahvalt1

+ A la carte

« Fasil geceleri

- Tas plak geceleri

- Konserler

+ Diigiin, nisan, kina

geceleri ve dogum
glinii organziasyonlart

Haftaici 12:00 - 14:00 aras1 6gle yemegi: 4 cesit sadece

Hasanpasa Mah. Sehit Ali Muhittin incer Sok. No: 47/1 Kadikdy, istanbul
Tel: 0216 405 13 54 / 0546 616 00 06

www.nabizadekonagi.com.tr { i nabizadekonagi
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ONCE SEVGI

HESAP
TUTMAK

nsanlar toplu yasarlar. Bu nedenle

birbirleriyle surekli bir etkilesim

icindedirler. Hepimizin birbirimize

aktardigi ruhsal, zihinsel, fiziksel,
duygusal bircok enerji tlrleri vardir. Bu
enerjileri almaya ve iletmeye ne kadar ha-
zir olursak yakinligimiz o kadar fazla ve
etkili olur. Enerji almak ve vermek icin
uyum ve esneklik icinde olmak, karsilikli
frekanslarin tutmasi igin yumusak bir alt-
yapl olusturmak gerekir. Insanlardaki bil-
gi alaninin genisligi frekans uyumunu ar-
tinr. Kiltdr dizeyi, 6grenme yetenegi,
anlayisi, ilgisi ve sevgisi derin olan insan-
larin uyum saglama olanaklari daha yUk-
sektir. Uyum sagladigimiz dlgtide ilettigi-
miz sevgi enerjisinin dozu yukselir.

Insanlar arasinda sevgi enerjisinin aka-
bilmesi icin akimi kesen, durduran engeller
olmamalidir. Oysaki bizim hayatimizin bi-
yuk bir bélimu o engelleri Gretmekle gecer.
Anamiz, babamiz, &gretmenlerimiz, top-
lum, mahalle baskisi, insanlarla aramizda
ucurumlar acacak seyler 6gretirler. Orf,
adet ve gelenekler, dini ve toplumsal inang-
lar, Ik ve mezhep ayriliklar bize insancil bi-
rer zenginlik olarak degil ayrilik olarak anla-
tilmistir. Cocukluktan itibaren hepimiz bun-
larin ayinmci birer fark oldugu inanci icinde
yetistirildik. Boylece her insancil zenginligi-
miz, sevgi dolasimi icin yikilmasi zor bir en-
gel olarak 6niimulzde durur. Mezhep ayriligi
nedeniyle aileleri tarafindan evlilikleri engel-
lenen genclerden Glzin Abla’ya surekli
mektup gelir. Her mektup bir ylrek acisidir.

Insanlarin kafa yapisi, yetisme tarzi, ai-
le terbiyesi, cocukluktan baslayan korku-
lar, endiseler, tereddutler, glvensizlikler,
aliskanliklar, bagimliliklar insan yasamina
yerlestikce, kirlmaz kabuklar halinde sert-
lesir, sevgi enerjisinin giris yollarini tikarlar.
Yillar icinde tutarli, tutarsiz bircok kararlar
alip, olaylar ve insanlar hakkinda hikim-
ler verip 6nyargilar olusturmusuzdur. Nasill
yerlestiklerini kendimizin dahi bilmedigi
huylar edinmisizdir. Bunlarin hepsi sevgi
enerjisinin serbest dolasabilmesi icin en-
gellerdir. Her biri, ayr bir sekilde insanlar
arasinda sevginin ictenlikle dolasabilmesi
icin direngler olustururlar.

Insanlarin birbirine uyum saglamasi de-
mek, bu direnclerin uyuma engel olmaya-
cak dlclde aralarindan kalkmasi demektir.
Uyum, arzu ve niyeti icinde olmak bile endi-
seleri, teredditleri, korkularn, kinleri, kis-
kancliklari azaltir, bir samimiyet esintisi ge-
tirir iliskilere. lliskilerdeki ictenlik arttikca
sevgi enerjisi daha gucli akmaya baslar.
Sevgi enerjisinin arkasinda sozlerin, davra-
nislarin, bakislarin, dokunuslarin énemli et-
kisi vardir. Eger sozler, bakislar, dokunuslar
ictenligin bir ifadesiyse sevgi derinlesir, yo-
dunlasir. Sevgi yalnizca sbzde, tutumda,
davranista kalmissa o sevginin degil ylzey-
selligin ifadesi olur. Icten olmayan sevgi
gosterileriyle ulasilan sonug, hayal kiriklikla-
n ve mutsuzluklar yaratir.

Ictenligin en buytk 6lcust insan iliskile-
rinde hesap tutmamaktir. Hesapla, kitapla,
carpmayla, bélmeyle sevgi yasatimaz.
Sevgi icinde slren insan iliskilerinde, iyi
giin, kot gin paylasilimall, aci, keder, se-
ving birlikte yasanmali, karsilikli anlayis ve
fedakarlik yasam bicimi olmali, 6zveride si-
nir taninmamali, eller hayata birlikte tutun-
mali, zorluklar birlikte karsilanmalidir.

Bircok evlilikte bu saydigim seyler ve
olaylar birlikte yasamin dogal geregi ola-
rak bir 6lglide vardir. Fakat biraz iclerine
girip incelerseniz aralarinda icten bir sev-
ginin yasamadigini gorirsiniz. CUnki
hesap tutarlar. Eger eslerden birisi, “Sen
hasta oldugunda ben giinlerce senin ba-
sinda bekledim” diyorsa veya “Sen iflas
ettigin zaman evin gegimine katki igin ben
de gece gindiz calistm” diyebiliyorsa
kétl gun hesap tutulmadan paylasiima-
mis demektir. E§er gecmiste yasanan aci,
keder, sikinti bugtin hala giindeme getiri-
lip aci, keder, sikinti olarak hesabi tutulu-
yorsa, yUkleri hala sirttan atimamis de-
mektir. Sevgi sinirsiz bir paylasim yolu-
dur. Eger paylasim ictenlikle ve hesap tu-
tulmadan yapilmissa paylasilan her aci,
sikinti, keder, hastalik, yokluk, anilarda bir
sevgi ve seving ifadesi olarak yer alir.

Seven insanlar arasinda fedakarlik, 6z-
veri gibi kavramlar s6z konusu olmaz. Bir-
likte yasarlar karsilastiklar her olay yasa-
min normal geregi olarak karsilarlar, hesap
yapmadan ve tutmadan, sen-ben ayirma-
dan yapilmasi gereken her seyi yaparlar.
Bir isadami iflas sonrasi biiylk yokluk igi-
ne dustp yalnizca ¢atidan isik alan kicik
bir eve siginmis ve yasadigi (iziintl sonu-
cu felc gecirmisti. Esi yedi yil akil almaz
zorluk ve yokluk icinde kocasini yasatti.
Doktorlara daracik merdivenlerden sirtin-
da tasiyarak goéturdu, getirdi. Esi 6ldigun-
de bassaglig dilemek igin gitmistim. Hani-
mefendi, “Hi¢ de gektirmeden gitti” diye
agliyordu. Iste sevgi budur; yedi yil icinde
yasanan buyUk acilari, kederleri, sikintilari,
sirtta tasinan esi, bir yuk, bir 6zveri, bir fe-
dakarlik olarak gérmemektir.

inal AYDINOGLU

ot

K
SANAT KOPROSO

MADIKO

KADIKOYLOLERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI

Galeri Diani’de acilan “Izlenimler” seruisi icin Yeldegirmeni’ne gelen diinyaca
iinlii Italyan ressam Giancarlo Caneva, mahalledeki sanat atdlyelerini goriince
geng sanatcilarla Italya’da sempozyum diizenlemeye karar verdi

©® Semra CELEBI
Tﬁrkiye’deki plastik sanatlar cevreleri-

nin ¢ok yakindan tanidigir Giancarlo

Caneva bir kez daha Istanbul’da. Bir
kez daha diyoruz ¢iinkii yaklagik 30 yildir
Tiirkiye’ye ziyaretler yapiyor, sergiler aciyor,
sanat fuarlarina katiliyor. Yani yillardir “iki-
nci evim” dedigi Tiirkiye’de, 6zellikle resim
ve heykel alanindaki gelismeleri yakindan ta-
kip ediyor.

Caneva, kendisini Tiirkiye’yle tanistiran
ressamlar Giilseren ile Teoman Siidor’un
kizlar1 Telga’nin Yeldegirmeni'nde agtigi
Galeri Diani’de bir sergi acti. 2014’iin son
giinlerinde actig1 “Izlenimler” sergisi icin bir-
kag giinliigline Kadikdy’e gelen Caneva, Yel-
degirmeni’nde sayist hizla artan sanat
galerilerini ve atolyeleri gezdi. Buralar1 bir
sanatcidan cok bir turist gibi gezen Giancar-
lo Caneva, geng sanatcilardan cok etkilendi.
Venedik’e 60 km. uzakliktaki Udine’de sanat
akademisi kuran Caneva, simdi bu geng sa-
natcilari tilkesine davet edip bir ¢alistay dii-
zenlemeyi diisiiniiyor. Caneva, Venedik ile
Kadikdy arasinda bir koprii olmak istiyor.

Venedik Bienali’ne defalarca katilmas,
Italya’nin en 6nemli sanat kataloglarini ha-
zirlayan Mondadori Yayinevi’'nin ve Arte
Dergisi’nin editorii Giancarlo Caneva ile

Galeri Diani’de agilan “Izlenimler” sergisi
oncesi bir sdylesi yaptik. Bu arada serginin
17 Ocak’a kadar siirecegini hatirlatalim!
Giancarlo Caneva’yi sizden dinlesek?
Insanin kendini anlatmas ¢ok zor bir
sey. Kendimi
kelimelerle
anlatmaktan
¢ok  resimle

ifade etmeyi
tercih  ediyo-
rum.  Tiirki-

ye’yi cok seven
biriyim. Diinya
gezginiyim.
Diinyadaki tiim
halklar1, kiiltiir-
leri sanat i¢in ta-
nimak isteyen
biriyim. Insanlar1
¢ok seviyorum.
Kendi iilkemden
sonra en sevdigim
iilke Tiirkiye ve
burada kendimi
evimde gibi hissediyorum.

30 yilda Tiirkiye’nin nereden nereye
geldigini gordiim. Bu pozitif bir gelisme.
Cok mutlu oluyorum bu gelisimi goriince...

20/12/2014-17/

Yzun Hafr

GALERI DiANI
Giancarlo Caneva

jZLENIMLER
01/2015

girmen- Kadik
&, No:96/1 Rasr‘mpn,va—\’eldegrrmem KadikBy
z sok. N5

Bildigimiz kadartyla bir de futbolculuk
gecmiginiz var. Futbolcuyken resme yonel-
meniz nasil oldu?

Cocuklugumdan beri zaten resim yapi-

yordum, egitimini de aldim. Futbol-

cu taraftm ayri, sanat¢t yoniim
ayriydi. Hep bir arada yiiriittiim.
Kendimi anlatmamin tek yolu sa-
natti, o da resimdi. Hi¢ durmadan
cizerim bu yiizden.
30 yil 6nce Tiirkiye’ye gelme-
ye nasil karar verdi?
Udine’de Teoman-Glilseren
Siidor ciftini tantmamla Tiirkiye
ile iliskim bagladi. Udine-istan-
bul arasindaki sanatg1 degisimle-
ri 0 giinlerde bagladi. Tlk sergimi
Bebek’te Turay Sanat Galeri-
si’nde agtim. Sonrasinda Tiirki-
ye’nin ¢esitli sehirlerinde Ital-
yan ressamlar olarak sergiler
actik. Baslangicindan bu yana

Istanbul TUYAP Sanat Fuar

Art-1ST’e katiliyorum.
Udine’de Tiirkiye’den sanatgilarin ser-
gileri de agiliyor degil mi?

Tiirkiye’yle baglarimizi kuvvetlendir-
mek icin buradaki sanatgilarin eserlerini til-
kemizde sergilemek istedik. Yaklagik 30

yildir, Venedik, Trieste ve Udine’de Tiirki-
ye’den sanatgilarin sergilerini agtyoruz. Bir
defasinda kalede agmustik sergiyi, gazeteler
“Tiirkler Italya’ya ¢ikarma yapt1” baghg at-
musti (giiliiyor)

Daha énce Kadikdy’de sergi agmig
miydiniz?

Hayir, bu ilk. Eskiden Kadikoy’de bu ka-
dar ¢ok sanat galerisi yoktu. Ozellikle de Yel-
degirmeni’nde. Simdi muazzam bir sanat
sOleni yaganiyor bu giizel semtte. Cok mutlu
oluyorum gordiikge. Geldigim ilk giin Yelde-
girmeni’ndeki galerileri, atdlyeleri gezdik.
Cok geng sanatcilar var ve ¢ok giizel igler ya-
piyorlar. Ben de bu sanatcilarla Italya’da ca-
lismalar yapmak istiyorum.

Nasil galigmalar?

Sempozyum diizenlemek istiyorum. Bu-
nu zaten yapiyoruz. Bir cesit ¢alistay yapiyo-
ruz, diinyanin cesitli iilkelerinden plastik
sanatlarla ilgilenen sanatcilar geliyor ve yap-
tigimiz igler lizerine konuguyoruz, sonrasinda
da sergi agiyoruz. Elestirmenler geliyor, bu
eserleri goriiyor. Onlarin elestirileri de ¢ok
kiymetli. Kadikoy’den, Yeldegirmeni’nden
bu geng sanatgilart da Udine’ye davet etmek,
orada birlikte giizel ¢alismalar yapmak isti-
yorum. Umarim kisa zaman i¢inde bu diisiin-
cemizi hayata gecirecegiz.

||
-]‘ [ ( Al
Lt

K T t T I' d h ] I I

i
i}

teknolojileri egitimi

“Kiitiiphan-e Tiirkiye Projesi” ile Mehmet amca da inter-
netten doktor randevusu alacak, sosyal medyayi kullana-
bilecek. Proje, Aziz Berker Kiitiiphanesi’nde uygulanacak

©® Mustafa SURMELI
KADIKOY Aziz Berker iice Halk Kitiip-
hanesi’nde pilot uygulamasi yapilacak
olan “Kutiphan-e Turkiye Projesi” ile
internet ve bilgisayar diinyasinin kapi-
lar herkese agilacak. 26 ilde 78 kitlp-
hanede pilot olarak uygulanacak pilot
proje kapsaminda Istanbul’da da 3
halk kitiiphanesi yer aliyor. Kadikdy
Aziz Berker lice Halk Kitiphanesi,
projenin Anadolu Yakasr’nda uygula-
nacagl tek merkez. Yaz déneminde ilk
uygulamalari gergeklestirilen proje,
Aziz Berker lice Halk Kitiiphanesi’nde
19 Ocak 2015’te baslatilacak. Proje ile
ev hanimlari, yaslilar, emekliler gibi
Kadikéy’de yasayan ve bilgi teknoloji-
lerine erisememe durumu olan hedef
gruplarin verilecek bilgi teknolojileri
egitimlerinden faydalanmasi amaglani-

yor. Katiimcilar kitiiphane binyesin-
deki siniflarda verilecek bilgi teknoloji-
leri egitimlerinden Ucretsiz faydalana-
bilecek. Proje, bilgi teknolojileri egitim-
lerine katilanlara internet ve iletisim
imkanlari ile e-devlet uygulamalarin-
dan faydalanabilme imkani saglaya-
cak. S6z konusu projeyle halk kiitlip-
hanelerinin, modern bilgi teknolojileri-
nin kullanildigi cekim merkezleri haline
doéndstirilmesi de hedefleniyor. Proje,
Cumbhurbaskanligi himayesinde Kiltur
ve Turizm Bakanligi Kitiphaneler ve
Yayimlar Genel Midurligu ile Hacet-
tepe Universitesi Teknoloji Transfer
Merkezi isbirligiyle yuratdllyor.

Aziz Berker lige Halk Kiitliphanesi:
0216 337 95 25 (Santral)

Rasim Pasa Mah. Nizhet Efendi Sok.
No:53 Kadikdy
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EGITIM SISTEMIMIZ BB
| NEREYE GIDIYOR?

—

Diisiinen, sorgulayan, elestiren ve ¢bziim iireten bir nesil istiyoruz,

tilkemizdeki egitim sistemini, bilimden uzak, karanlik ve karmasik bir diinyaya

gevirmek isteyen zihniyete karsi dur demek istiyoruz.

OGRETMENLER  yELILER

10 Ocak 2015 Cumartesi saat 14:00'de Kozyatagd Kiiltir Merkezi'nd

“21.Yiizyilda Egitim Sistemimiz Nereye Gidiyor? “ konulu panele diisiincelerinizi,

goriislerinizi ve 8nerilerinizi bildirmeniz icin sizleri bekliyoruz.

Gelin “Fikri hiir, vicdant hiir, irfani hiir” nesilleri hep birlikte hazirlayalim.
destek ol 1b

Ortak ideallerimizi gergeklestirmek icin sizlerd
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21, YUZ Y ILDA

OGRENCILER

endirilecek

Kadikéy Cumhuriyet
Halk Partisi lige Orgiti
Egitim Komisyonu, 10
Ocak Cumartesi giinii
saat 14.00’te Kozyatag
Kualtar Merkezi’nde
dlizenleyecegi panelde
Turkiye’deki egitim sis-
temini degerlendirecek.
“21.Ylzyilda Egitim Sis-
temimiz Nereye
Gidiyor?” konulu panelin
konusmacilari ise YOK
Eski Baskanvekili Prof.
Dr. Isa Esme, CHP Eski
Milletvekili Mustafa
Gazalci, Egitim-Is Genel
Baskani Veli Demir ve
CYDD Genel Yazmani
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e yapilacak olan

o
yoruz.

Gulsun Kaya.

Hava soguk, minik dostlarmiz icin
kosklerimiz ve mamalanmiz hazir.

Siz de soguk havalarda onlari
Unutmayin!
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11.

Hazirlayan: Gékce UYGUN
gokceuygun@gmail.com

Nice miizisyene ev sahipligi yapan, kucak agan, ilham veren semtimizden son yillarda yiikselen alternatif
seslerin pegine diigiiyoruz. Bundan boyle her hafta siz okurlarimiza bir miizisyeni/grubu tanitacagiz,
Tavsiyemiz; Kadikoylii yeni seslerin sozlerini okurken, bir yandan da sarkilarim dinlemenizdir...

® Gokce UYGUN

adikdy’de enteresan bir grup miizisyen
B var. Onlara Kadikdy Belediyesi’nin
oya Doya Sanat etkinliklerinde yahut
Kadikdy sokaklarinda rastlamig olabilirsiniz.
Little Mariachi Band’den s6z ediyorum. Agir-
likl1 olarak Kiibali miizisyenlerden olugan gru-
bu, kurucusu dogma biiyiime Kadikoylii
Kayhan Dogan’a sorduk.

®Kayhan Bey oncelikle biraz sizi taniya-
Imm. Kimsiniz, miizikal gegmisiniz nedir?

Aslinda Tekstil Miihendisligi mezunu-
yum. Lise yillarinda aldigim 6zel ders ve de-
vam ettigim miizik kurslarinda Tenor
Saksofon egitimi aldim. 10 sene siiren teks-
til is hayatimdan sonra miizikte karar kildim.
Birgok farkli miizik tiiriinde caz, dixieland
(New Orleans cazi), blues ve latin miizik
gruplar1 kurdum.

® Little Mariachi Band nasil ve ne za-
man kuruldu?

Gruptaki Kiibali miizisyen arkadaglarim-
la uzun yillardir diger latin ve caz grupla-
rimda calistik, yiizlerce konser verdik.
Olusan giizel enerji ile yeni projeler yapma-
ya karar verdik ve Meksika kiiltiiriiniin de-

gismez bir pargasi olan Mariachi miiziginde
karar kildik. Bu grubu 2012’ de kurduk. Ozel
kostiimleri ve yerel Meksika enstriimanla-
rint (guitarron ve vihuela) temin ettik. Uzun
provalardan sonra grubumuzu halkimizin
begenisine sunduk.

® Mariachi, Meksika’nin yerel/eglenceli

miizigi. Siz Tiirkiye’de yagayan biri olarak

bu miizige nasil merak saldiniz?

Kiiba’nin Latin ezgileriyle mariachi mii-
zigi birbirine yakin. Hatta ortak pargalar da
var. Mariachi en neseli ve romantik miizik
tiirlerinden biri. Biiyiik sapkalari, iglemeli,
aksesuvarli kostiimleriyle, mahmuzlu ¢izme-
leriyle gorsel olarak da son derece ilgi ¢eki-
ci, renkli bir grubumuz var. Aligveris
merkezleri, 6zel gecelere, sirket toplantila-
rinda ve yemeklerde, siirpriz partilerde, dii-
giinlerde ve kokteyllere renk katiyoruz.

® Meksikali iiyeler Istanbul’da rmi yagtyor?

Evet, hatta Tiirk hanimlarla evliler ve ba-
zilariin ¢ocuklari var.

@ Sarkilar genelde bilinen pargalar, degil mi?

Zorro ve Desperado filmlerinden herke-
sin bildigi Mariachi miizikleri vardir; La
Bamba, El Mariachi gibi. Speedy Gonzales
miizigini ¢izgi filmlerden hatirlarsiniz. Bun-

Kadikoy miizik
yasamina Melksika’dan
tinilar tasiyan Little
Mariachi Band grubu,
miizige ve kiltiire
sahip cikan tiim
Kadikoy halkina
2015’te sarlalaria dolu
giinler diliyor

lardan bagka dinleyenleri kendilerini Meksi-
ka’da hissettirecek onlarca parcamiz var.
Kendi bestemiz yok fakat taninmis sarkict
Ersan Erdura nin Cocuk Gozler parcasinin
diizenlemesini yapiyoruz.

@ “Tiirkiye’nin ilk ve tek Mariachi” grubu di-
yorsunuz. Sizden bagka yok mu gercekten?

Bildigimiz kadariyla yok. Ama taklit
edileceginden eminiz.

® Kostiimlerinizi nereden temin ediyorsunuz?
Tasarimc1 olan esim tasarladi, tekstil
kokenli oldugumuzdan bu avantajimizi kul-
landik. Biiyiik Mariachi sapkalarint Meksi-
ka’dan  getirdik. Sapka renklerinde
gomlekler, nakisli fular, 6zel diigmeler gibi
bir cok detaya dikkat ettik.

®Degisik kiyafetler giyen, eglenceli
sarkilar sdyleyen bu gruba, dinleyicilerin
tepkisi nasil?

Dinleyiciler aligveris esnasinda bir
Mariachi grubu ile karsilaginca gordiikle-
rine inanamiyorlar.

Grubumuz sarki sdyliiyor, enstriiman-
larin1 galiyorlar ve dans ediyorlar. Izleyi-
ciler miiziklere eslik ediyorlar, tempo
tutuyorlar, ekiple birlikte fotograf ¢ektir-

mek istiyorlar. Ozellikle cocuklar sovumu-
za bayiliyorlar. Meksika’'nin mariachi
miizigini canli dinlemek ¢ok nadir yakala-
nabilecek bir sans.Sarkilar1 Ispanyolca sdy-
liiyoruz. Meksika’nin dili Ispanyolca. Kiibali
arkadaglarin da 6z dili. Bu sayede pargalarin
anlamlarini, duygusunu, nesesini, liziintiisii-
nii tam olarak yansitabiliyorlar. Parcalarin
nakaratlarini da seyircilerle birlikte hep bir
agizdan soyliiyoruz. Cok keyifli oluyor.

ibali muzisyenierden
MEKSIKA EZGILERI

KUBALILAR AGIRLIKLI

LITTLE Mariachi Band, agirlikh
olarak Kibali mlzisyenlerden
olusuyor;

v Yosbany Barcenas (guitarron),
v Marcos Del Valle (flit),

v Rafael Almaguer (vihuela),

v Aleixi Rivera Contreras (gitar),
v Elmar Azimzade (trompet),

v Yannsel Castellon (gitar),

v Nuri Aydin (keman)

v Kayhan Dogan (saksafon)

® Kadikdy Belediyesi Doya Doya Sanat
etkinliklerinde sahne aliyorsunuz. Kadikéy’-
de ¢almak nasil bir duygu?

Kadikoy’de halkin i¢inde miizik yapmak
biiylik bir zevk ve gurur bizim icin. Kadi-
koyliiler, sarkilarimizla dans ediyorlar, her
sene bizi takip eden miidavimlerimiz olustu.
Gegen yi1l Little Mariachi Band grubumuz-
la da sahne alacaktik fakat olmadi, umariz
bu sene Kadikdy meydanlarinda halkimizla
bulusabiliriz.

Yenli yilda Kadikoy sahnelen hol yildhzi

Kadikdy’iin en énemli canli miizik
mekanlarnindan KadikdySahne yeni yila
hizl giriyor. Sahnenin ocak ayi
programinda birbirinden (inlii
mizisyenler olacak.

@ 10 Ocak Cumartesi: Yillarin grubu
Yeni Tirkii sahnede olacak. Grup, hem
yeni alblimleri “Simdi ve Sonra”dan
sarkilar hem de klasik repertuvar ile
miidavimlerini mest edecek.

@ 14 Ocak Carsamba: Nevii sahsina
minhasir gruplardan BaBa ZulLa'yi
dinleyecegiz. Grubun 8. albiimii, “34 oto
sanayi” 28 Eylil'de Japonya'da
yayinlandi. Gok satanlar listesinde bir
numaraya yiikselen albiimden yeni
sarkilar bu konserde olacak.

@ 15 Ocak Persembe: Murat Ertiirk,
yeni alblimi “Heads or Tails” ile
sahnede olacak. |.B.B. Kent
Orkestras’nda saksafon sanatgisi olarak
gbrev alan Ertiirk, miizik galismalarini
aktif olarak siirdiriyor.

® 16 Ocak Cuma: Sevilen dizi Behzat
C.'nin de miiziklerini yaparak (inlenen
Pilli Bebek, sarkilarinda Tiirkge
kullanimina 6zel bir hassasiyet
gOsteriyor. 5 kisilik grup, sézsliz

parcgalarinda da ayni hassasiyeti mizikal
bigimleri igerisinde uyguluyor.

® 17 Ocak Cumartesi: Melankolik sarki
sézleriyle dikkatleri tizerine geken
Feridun Diizagag, sarkilarini
hiziinseverler igin seslendirecek.

® 21 Ocak Carsamba: 1990’larda
mizik ¢alismalanna baglayan Peyk,
Rock’tan blues’a, reggae’den arabeske
uzanan melodileriyle olduk¢a sadik bir
izleyici kitlesi edindi. Grup, yeni
alblimleri “Teslim Olma”dan sarkilarla
sahnede olacak.

@ 22 Ocak Persembe: Anadolu ve
Rumeli sarki tirkdlerini geleneksel
Usl0pla yorumlayan Otantik istanbul, bu
konserlerinde izleyenlerine, Tirk &
Yunan milbadele miiziginin hazin aynlik
hikayeleriyle harmanlanan; Izmir
Rembetikolan, istanbul dénem sarkilar,
Selanik-Rumeli ezgileri sunacaklar.

@ 23 Ocak Cuma: Balkan sarkilarinin
sevilen yorumcusu Suzan Kardes'in
repertuvarinda Tirk sanat miizigi ve
Turkge s6zli popiiler bilinen sarkilar
disinda Bosnakga, Arnavutga, Hirvatga
Makedonca, Sirpga ve roman sarkilar
bulunuyor.

® 24 Ocak Cumartesi: Arabesk eserleri
rock altyapilar, arabesk vokaller ve dogu
vurmalilan kullanarak yorumlayan
Istanbul Arabesque Project (IAP),
miizikseverlere arabeskin kederli degil,
keyifli ve eglenceli yonini gostermeyi
vaad ediyor.

@ 28 Ocak Garsamba: Ozgir Radyo
etkinlikleri kapsaminda Niyazi Koyuncu
sahne aliyor. Dinleyicilerine Turkge,
Lazca Giirciice, Megrelce, Hemsince
sarkilarla seslenen Koyuncu diinyay!
guzellestirmenin yolunu, farkliliklann bir
araya gelmesinde goriyor.

@ 29 Ocak Persembe: 2010 yilinda
Ezginin Giinligl grubundan ayrilan
Hisni Arkan, surpriz konuk sanatgilar
esliginde sahnede olacak.

@ 30 Ocak Cuma: Son dénemin gliglii
kadin seslerinden Ceyl'an Ertem, iki ay
6énce yayimladigi 3. solo albiimiinden
sarkilarini seslendirecek.

@ 31 Ocak Cumartesi: Dinamik grup
Luxus, diinyanin bin tirlii gazabindan
kagip delilige siginanlarin sarkilarini
soyliyor! Grubun Uglnci Grin(
“Hunim Basimda”dan sarkilar bu
konserde olacak.

-

Bulutsuzluk 0zlemi,

eski gitarcilariyla
hiraraya geliyor

YILLARA meydan okuyan gruplardan Bulutsuzluk
Ozlemi, miizik serUvenlerinin 28. yilinda eski gitarcila-
r Akin Eldes ve Serdar Oztop ile birlikte Kadikdy
Shaft Club'da sevenleriyle bulusuyor.

16 Ocak'ta gerceklesecek olan Gitarcilar Gecesi'nde,
dinleyiciler unutulmaz bir mizik ziyafeti yasayacaklar.
Tirkiye'de bircok ilke imza atan Bulutsuzluk Ozlemi
kendi turlerinin ilklerinden biri olma &zelligini tasiyor.
Bugune kadar kaydettikleri albiimler ve Turkiye'nin

her yerinde verdigi sayisiz konserlerle miizikseverlerin
aklindan hi¢ ¢cikmayacak bir yer edinen, mizigine Ba-
ti kaynakli rock melodi ve ritmlerine Anadolu'nun
yuzlerce yillik birikimini de katmayi basaran ve bu sa-
yede biyuk ilgi géren, sarki sézlerinde 6zellikle sos-
yolojik, psikolojik, ekonomik ve politik konulari isle-
yen Bulutsuzluk Ozlemi, Nejat Yavasogullari, Sina
Kologlu, Sunay Ozgiir, Deniz Demirdz ve Gencay
Kiymaz’dan olusuyor.

o

ALTKULTOR
FESTIVALI’NDE
BULUSTULAR

DEPTHS of Byzantion, 28 Aralik’ta
Istanbul’daki altkultir baglarinin daha fazla
sikilasmasi, hep bir arada olan fakat bir turll
gercek anlamda bir araya gelemeyen kisilerin
kaynasmasi, yeni fikir, dislncelerin ortaya
cikmasi ve fanzinin ilk sayisinin piyasaya
sUrtlmesi adina “ev” diye tabir ettikleri
Kadikdy’de mini bir kendin yap (D.l.Y) festivali
dlzenledi. 28 Aralik’ta gergeklestigi icin bir

Fotograflar: Jesper Hyuk —*hotography,)‘;

yeni yil kutlamasi da olan festival, Kadikdy
Carsi’daki Anadolu Yakasl Music Performans
Hall’de yapildi. Coju Kadikdy kokenli 6 adet
farkli mizik tarzina sahip olan altkiltlr beste
grubunu dinleyicilerle bulusturan festivalde,
altkdltdr olusumlarina dair yazilarin yer aldig
85 sayfalik fanzin de Ucretsiz olarak dagitildi.
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Kalp saghiginiz icin size yol gésterecek ipuclarini
Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr. Yilmaz Giines anlatti...

Kalp-damar
hastaliklarinin
g6rulme orani
giderek
artiyor. Bu
hastaliklari
olusturacak
risk
faktorlerini
Onleyerek
onemli bir
adim
atabilirsiniz. Ne yazik
ki gok oturan bir
toplumuz. Oncelikle
bunu degistirmemiz
gerekiyor; daha az
yiyip daha cok
yurimeli ve sigaray!
birakmallyiz.

ste size, kalp
saghginizi korumak
icin 5 6neri:

1- Yediginizi
yaktiginizdan
eminseniz yiyin (Daha
az yemek daha ¢ok
aktivite). Yemekten
vazgegemem
diyorsaniz her seyden
ama az miktarda
tUketin. Daha cok
meyve ve sebze
agirlikl beslenin.
Hayvani gidalardan
ve kati yaglardan
uzak durun.

2- Sigaray birakin.
CuUnki sigara,
tansiyon, kolesterol
gibi herhangi bir
hastaliginiz olmasa
bile kalp krizine
neden olabilir.

i ~

= 3- Duizenli bir

sekilde her

gun en az

yarim saat

w yurtyus

~ yapin. Clnkdi
diizenli
egzersiz kalp

sagliginizi
korumaniz
icin cok
6nemli ve
gerekli.
4-Aksam gec

saatlerde yemek
yemegdi birakin. Gece
gec yemek afettir.
Cunkud tok bir mideyle
yatmak, 6zellikle
bilinmeyen kalp
damar hastaliklarini
tetikleyerek kalp
krizine neden olabilir.
5- Saglikliysaniz bile
en az yilda bir
kontrollerinizi
tekrarlayin. 30
yasinda en azindan
bir defa lipit panel,
kolesterol, seker ve
kan yaginiza baktirin.
Ancak risk
grubundaysaniz
saglik kontrolleriniz
icin 30 yasini
beklemeyin, daha
erken davranin. Belli
bir yasin
Uzerindeyseniz saglk
kontrollerinizi
kesinlikle ihmal
etmeyin ve ilaclarnizi
duzenli olarak
kullanin.

iISTANBUL

Gedik Universitesinin
yetkin lisansusti programlari ile

Lisans egitiminizi

FEN BILIMLERI ENSTITUSU

- Peyzaj Mimarligi
Yiksek Lisansi (Tezli)

- Mekatronik Muhendisligi
Yuksek Lisansi (Tezli-Tezsiz)

- Savunma Teknolojileri
Yuksek Lisansi (Tezli)

- Savunma Teknolojileri
Doktora Programi

taclandirin!

- Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Yuksek Lisansi (Tezli-Tezsiz)

- Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Doktora Programi

29 Aralik 2014-23 Ocak 2015

26 Ocak 2015

27 Ocak 2015
02-06 Subat 2015
09 Subat 2015

Cumhuriyet Mahallesi Ilkbahar Sokak No:5 34876 Yakacik-Kartal / Istanbul

KiGedikUniversitesi W Gedik_Uni

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Buzda kayip dusmemek
LI OLUN!

ICIN DIKKAT

Soguk ve larh havalarn
yasandidi bugiinlerde
alacaginiz bazi hasit
onlemlerle diiserek
yaralanmalarin oniine
gecehilirsiniz...

ar yagislartyla birlikte olusan

B buzlanmaya, araciyla trafige ci-

an siiriiciiler kadar yayalarin

da dikkat etmesi gerekiyor. Bir anlik

dikkatsizlik sonucu kayarak diismek,

ciddi yaralanmalara ve 6nemli saglik
sorunlarina neden olabiliyor.

Karli ve buzlu havalarda yiirlirken
diismemek i¢in yapilmasi gerekenleri
anlatan Memorial Sisli Hastanesi Orto-
pedi ve Travmatoloji B6liimii’nden Op.
Dr. Feridun Yumrukgal, ilk olarak kar-
da kiiciik ama saglam adimlar atmak
gerektigini soyledi. Karlt ve buzlu ha-
valarda ayakkabi se¢ciminin de otomo-
billerde kar lastigi secimi gibi 6nemli
oldugunu vurgulayan Op. Dr Yumruk-
cal, kolay kayabilecek, kosele tarzi
ayakkabilarm kullanilmamasini, tabani
kaucuk ya da tirtikli ayakkabilart sec-
menin, kaymay1 engellemek acisindan
yararlt oldugunu belirtti.

Kolay buzlanan merdivenlerde, par-
lak yiizeylerde ve metal zeminli yerlerde
daha dikkatli olunmast gerektigini de
vurgulayan Dr. Yumrukeal, “Ozellikle
merdiven inip ¢ikarken kogseleri metal ya
da yuvarlatilmig basamaklara dikkat
edin. Basamaklarin kaygan olabilecek ug
kisimlarima degil, ortalarima basin ve ko-
rkuluklara tutunarak inip cikin. Kiiciik ve
yavag adimlarla yiirilyiip, baston ya da
semsiye gibi desteklerden de faydanala-
bilirsiniz” dedi.

Eller ceplerde olacak sekilde yiirii-
menin de diismeyi kolaylastiracagini

Gedik Universitesi

- Uluslararasi Ticaret
Yuksek Lisansi (Tezli-Tezsiz)
- Uluslararasi Ticaret
Doktora Programi
- Is Sagligi ve Guvenligi
Yuksek Lisansi (Tezli-Tezsiz)
- Isletme Yonetimi
Yuksek Lisansi (Tezli-Tezsiz)
- Gérsel iletisim Tasarimi
Yuksek Lisansi (Tezli)

Lisansustu Basvuru Tarihleri
YUksek Lisans Yabanci Dil Sinavi

Lisansustu Bilim/MuUlakat Sinavi

Lisansustu Kesin Kayitlari

Derslerin Baslangici

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

444 5 438 | www.gedik.edu.tr

o
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vurgulayan Op. Dr. Yumruksal, iki el-
de egya ya da poset tasimanin dengeyi
bozabilecegini soyledi.
YASLILAR UYARI

Soguk ve yagish havalarda yaslilara
da zorunlu olmadikca sokaga ¢ikmama-
lart uyarisinda bulunan Op. Dr. Yumruk-
sal, yaghlarin yavag ylirlimelerine
ragmen dengelerini saglama konusunda
sorun yasayabildiklerini, zellikle meno-

Merkez :

Gr GELISIM & o B

T I P LABORATUVARLARI

ayl boyunca aletsiz ve kandan
bakilan mide kontroli testi
GastroPanel, aletsiz
mesane kanseri idrar testi
ImmunoCyt, yeni romatizma testi
CCP-3 ve Vitamin D ile Alt-UstTiim
Batin Ultrasonografi tetkikleri
% 50 indirimlidir

Bagjdat Cad.28 (Kizitoprak THY yani) Kiziltoprak / ISTANBUL
Tel: 0216 349 51 51 (pbx)

Kiziltoprak $ube : 0216 345 46 51
Nisantag Geligim : 0212 231 49 67
Sagkinbakkal Geligim: 0216 385 02 89 Giztepe Geligim: 0216 566 27 75

www.gelisimtiplab.com
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Kozyatagr'nda
saghik semineri

Kriton Curi Parki Géndllileri Saglik Komite-
si’nin diizenledigi “Bel ve boyun agrilarinin te-
davisi” konulu seminer, gegtigimiz hafta Dr.
Nilgiin Cavdar tarafindan Kozyatagi Aciba-
dem Hastanesi konferans salonunda verildi.
Katiimeilar, Dr. Gavdar’in boyun ve bel
agnlanndan kurtulma yollar hakkinda bilgi
aldilar. Dr. Cavdar, hatall duruslar, asir zorlan-
malar, karin kaslarinin zayiflamasi, agir yiik-
lerin kaldirimasi, uzun sureli bilgisayar
kullaniimasi sonucunda boyun ve bel
agrilannin géruldigini vurguladi. One egik
pozisyonda oturulmasi, ok yiksek yastikta
uyumak, sirt kaslarnin gugsuzlesmesi ve vu-
cutta kalsiyum eksikliginin artmasinin da bel
ve boyun agrilarina neden olan baslica etken-
ler oldugunun altini gizdi.

Cerrahi ve fiziksel tedavi ydntemleri slaytlar
esliginde aciklayan Dr. Nilglin Cavdar, katiim-
cllarin rahatsizliklarini da dinledi ve neler yapil-
masi gerektigini anlati.

KADIKOY

KADIKOYLULERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETES|

ilanlarlmz icin
Gazete Kadikoy

0216 345 82 02

poz sonrast dénemdeki kadimlarda diig-
me sonucu kalca kiriklarmin daha kolay
olustuguna dikkat cekti.

Toplumun yas ortalamasi arttik¢a
basit diismelerle olugan kirik sayisinin da
arttigimi soyleyen Op. Dr. Feridun Yum-
ruksal, “Bu yiizden yaslilarin, mecbur
kalinirsa biitiin tedbirler alindiktan sonra,
bir refakatci esliginde sokaga ¢ikmala-
rinda fayda var” diye konustu.

0216 348 70 60

KASEYV VAKFI

Ulkemizde Yaslilara En lyi Hizmet
Oncu, Qnder ve Ornek Kurulug

(0107.1.¢

* Felgli-Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda
yashiya 6zel bakim uygulayan modern sistemleri,

* Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-
psikolojik destek calismalarniyla,

* Ayrica tatile giderken aile biiyiiklerinizi goniil
rahatligiile emanet edebileceginiz,

* Yashlariniza giivenli ev sahipligi yapacak
Fax: 0216 418 13 47 kurum olarak yanindayiz.
Haseki Geligim : 0212 529 89 79
Kadikiy Geligim: 0216 418 00 88

KASEV Vakfi Kadir-Rezan Has Dinlenmeevi-Huzurevi Ozel Balam Biliimii
Tel: 0216 493 57 23-24  GSM: 0533 657 73 78 Faks: 0216 494 33 57
E-mail: info@kasev.org  WEB: www kasev.org
Adres:Kasev Vakfi Kamil Cetin Oraler Kampiisii

e-mail:gelisim@gelisimtiplab.com Aydintepe Mah. Edebali Cad. No:1  Tuzla - ISTANBUL

ADAK KURBAN

SATIS VE KESIM MERKEZI

= BELEDiYESiiziNLik = - oy

KURBAN KESIiMLERI UZMAN KiSIiLER TARAFINDAN
DINiIi VECIBELERE UYGUN OLARAK MODERN KESIMHANEDE

ATAS 5[
BELEDIMES] 1IN

o ATASEHIR

R
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ADAK KURBAN SATIS VE KESIiM MERKEZIi

UCRETSIZ YAPILMAKTADIR.

OTOPARKIMIZ VARDIR

TEL: (0216) 470 58 49-50-51

Http://www.kadikoyadakkurban.com Http://www.atasehiradakkurban.com

0 KOMISYONSUZ KREDI KARTI GECERLIDIR.

Barbaros Mah. Siitcii Yolu Cad. No:37 (Metro Market Arkasi) Atasehir / iISTANBUL
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Hanimin Ciftligi dizisiyle dilkat celen, su siralar sevilen dizi
Aramizda Kalsin’da oynayan Ganer Gindoruk’la Adana’da

bhaslayip Istanbul’da devam eden bhasari hikayesini konustuk...

/ Caner
Cindoruk’un
‘cocuklugu

@ Kadir INCESU

slinda Caner Cindoruk’un yagadikla-
Arl bir basar hikayesi olarak da adlan-

dirilabilir. Babasi oOykiicii Zafer
Doruk, amcasi oyuncu Erdal Cindoruk, ge-
lecekle ilgili planlarimi yaparken kendisine
ornek olmusg. Gerek yasamlariyla, gerekse
bagarilaryla.

Gegtigimiz sayilarda Zafer Doruk ve ai-
lenin sair-oyuncu iiyesi Taner Cindoruk ile
yaptigimiz roportajlart yaymlamistik. Bu sa-
yimizda da ailenin basarili isimlerinden
Adana’da baglayip Istanbul’da devam eden
bir yasamin bagrol oyuncusu Caner Cindo-
ruk ile yaptigimiz sdylesiyi sunuyoruz.

@ Caner Cindoruk nasil bir cocukluk gegirdi?

Genelde uslu bir cocuktum. Annem anla-
tir. O ig yaparken, ben emzigim agzimda,
pencere demirine tutunur, sokaktan gelip ge-
ceni izlermisim. Pek aglamaz, ayak diretip
sunu bunu istemezmigim.

iiii

Cindoruk, Kadikéylii Yazarlar bu

=

. Cumhurbagkan1 Fahri S. Korutiirk’{in kiitiip-

@ Bir yanda gegim kaygis1 nede-
niyle siirekli ¢alismak zorunda olan
ve buldugu her firsatta kagida kaleme
sarilan Oykii yazar baba Zafer Do-
ruk... Diger yanda ise tiyatro ile ug-
ragan amca Erdal Cindoruk... Baba-
iz ve amcanizdan nasil etkilendiniz?

Babamin yazdiklarindan, okudu-
Su kitaplardan, okumaya olan ilgisin-
den c¢ok yararlandim. Amcamla da
tiyatroyu tanidim. Benim i¢in 6zel bir
sanst1 onlar.

@ O dénemlerde yazma deneme-
leriniz oldu mu?

Yazmay1 ¢ok istedim. Ama oyun-
culuk yanim daha agir basti. Birtakim
yazma denemelerim oldu; giinliik, an1
gibi seyler. Sonra siir yazma dene-
melerim var. Yaziyorum bir geyler.
Uzerinde ¢alismak istiyorum. Seviyorum
yazmayl.

@ Universiteyi bitirdikten sonra yasami-
niz nasil sekillendi?

Ben oyunculugu ¢ok istiyordum. Maddi
durumumuz nedeniyle Adana’da istemedi-
gim bir boliimde okumak zorunda kaldim.
Ama okulun tiyatrosunu c¢aligtirryordum:
Cukurova Universitesi Tiyatrosu. Okuldan
sonra ¢alistigim isi biraktim. Tiyatro yap-
mak istiyordum. Ailem anlayis gosterdi, Is-
tanbul’a geldim.

® Bu donemde Adana’da ne gibi galig-
malar yaptiniz?

Universitenin tiyatrosundan bagka Sey-
han Belediyesi Sehir Tiyatrosu’nda, Devlet
Tiyatrosu’nda caligtim.

@ Sonrasinda ii¢ arkadaginizla birlikte
Istanbul’un yolunu tuttunuz. ligingtir, ba-
baniz Zafer Doruk da gengliginde ar-
kadaglartyla Istanbul’a gelmigti.
Babanizin yasadigi sikintilar sizi
korkuttu mu? Babanizin size 6ner-
ileri oldu mu? -

Bu konuda 6nerileri olmustur. "
Orayla ilgili, o yillarla ilgili anila-
rint anlatirdi. Onun geldigi kosul-
larla bizimkisi cok farkli. Bizler ¥
hazirlikli, egitimli geldik. Babam ¢o-
cuk denecek yaslarda gelmis, tutunmak
icin zor glinler ge¢irmis.

@ Harem’de otobiisten indiginizde ne

hih-i Buhari takimi, Korutiirk’iin Bagbakanlikca ya-

.. Cindoruk |
- Hanimin Citﬂiéié
[ dizisinde

diigiiniiyordunuz?
Bagaracaktik. Bir amacimiz vardi ¢iinkii.
Bagarmamiz gerekiyordu. Uzun siire daya-
nacak imkanimiz yoktu. Bagsarmaliydik.
® Ozellikie o ilk yillar cok kolay gegmis
olmasa gerek... Neler yaptiniz, neler yagadi-
niz o donemde?
Zor ve giizel yillardi. Arkadas dayanis-
mast1 vardi, paylasarak ayakta kaliyorduk.
Tiyatro, dublaj, kosturup duruyorduk.
@ Hayallerinin pesinde kogan Caner Cin-
doruk igin hayatinin déniim noktas nedir?
Saglik... Saglikli ve mutlu kaldik¢a ha-
yatinin her ant bir doniim noktasidir diye dii-
slinliyorum. Ama bir diger ag¢idan bakinca,
‘Hanimin Ciftligi’ dizisi oyunculugumun ki-
rilma noktasi
olmusg-

e ‘ﬁ tur.

Cindoruk, kardesi Taner ve

babasi Zafer Cindoruk’la

ks "‘l‘

=

mektuplarin yaninda eski Deniz Kuvvetleri Komu-

@ Babaniz Zafer Doruk ’tan dinlemigtim.
Babaniz terlik tezgdhinda caligirken siz de
tezgihin gevresinde oyun oynarmigsiniz.
Babanizin tezgah actig1 yerde bulunan bir
otelde kalan Nejat Uygur size “Biiyiiyiince
ne olacaksiz?” dediginde “Artist olacagim”
demigsiniz... 12 yaginda oldugunuz o giin-
lerde kimlerden etkilenmigtiniz?

Hatirlamiyorum ama etkilendigim kisi-
ler olmustur tabii. Yilmaz Giiney’in filmle-
rinden cok etkilenmisimdir 6rnegin... Giizel
bir antydi o.

@ Yaprak Dékiimii ile fark edilip, Ha-
nmimin Ciftligi ile taninip sevildiniz... Ke-
mal rolilyle gosterdiginiz  bagarili
oyunculuk ¢ok begenildi. Hanimin Ciftli-
gi’nde rol almak, ¢ocuklugunda Orhan Ke-
mal kitaplar1 okuyan ve babast Orhan Kemal
Oykii Odiilii kazanmug birisi olarak size ne-
Ier hissettirdi?

Giizel bir rastlanti olmustu. Bu yoniiyle
de ¢ok anlamliydi. Orhan Kemal’in hayati-
mizda ¢ok 6zel bir yeri olmustur hep. Eser-
lerini severek okurduk. Bizim gibi insanlar1
anlattig1 i¢in bize sicak geliyordu.

® Cocukluk ve gengliginizin Adana’da
gecmesini kendi adiniza bir kazang olarak
degerlendiriyor musunuz?

Elbette... Hem de c¢ok biiyiik bir kazancg.

@ Su siralarda biiyiik begeni ile izlenen
Aramizda Kalsin adli dizide Ugur Yiicel ve
Binnur Kaya birlikte oynuyorsunuz. Yine
bir ilging tesadiif Yaprak Dokiimii’ndeki rol
arkadaginiz Gokge Bahadir da aymi dizide...

Giizel bir is arkadaghigimiz var. Isimizi
severek yapiyoruz. Bundan daha giizel ne
olabilir?..

@ Sinema filmlerinde de rol aldiniz. Ya-
saminizda sinema mi tiyatro mu daha agir
bastyor?

Ikisinin de ayr1 bir yeri ve 6nemi vardir
yanimda. ikisini de ¢ok seviyorum. Yeter ki
iyi ve saglam isler olsun. iranli yénetmen
Bahman Gobadi’nin, Gergedan Mevsimi’n-
de oynadim. Yabanci bir 12 Eyliil filmiydi.

ST Zz —CQ AmMZ >0
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Elveda Katya’da oynadim. Bunlar giizel
filmlerdi. Oyun Atdlyesinde Kemal Aydo-
gan’1n yonettigi Pandalarin Hikayesi’nde ve
Istanbul Sahnesi’nde Ugurtma’y1 oynadik.

@ Gelecekte, sinemada bir Zafer Doruk
ve Caner Cindoruk birlikteligi olabilir mi?

Su siralar babamin yazdigi bir hikayenin
senaryosu iizerinde calisiyoruz. Bu hikayeyi
filme ¢cekmeyi ¢ok istiyorum. Daha dogrusu
babamin oykiilerinden bir kolaj...

@ Kadikdy’iin sizin i¢in anlami nedir?

Kadikoy’ii seviyorum. Moda’yi, sahili...
Son zamanlarda buralara da giiriiltii bulast,
giderek kalabalik oluyor ama Kadikdy’iin
dogal yapisi ve kendine has kiiltiirii, burasi-
n1 yasanilir kilryor. Kadikoy’de, sokaklarin-
da dolagmay1 seviyorum. Antikacilar sokagi,
sahaflar, tarihi yapilar bu ilgeye ayr1 bir ce-
kicilik katiyor...

Her sabah Moda sahilinde yiiriiyiise ¢iki-
yorum. Oturup bir yerlerde cay i¢meyi sevi-
yorum...

Aramizda
Kalsin
dizisinden
bir kare

yimnlanan 3 ciltlik kendi Soylev ve Demecleri de ba-  tanlarindan Oramiral Kemal Kayacan’in bir hatira-

6hane ve arsivindeki bir kisim kitap, alblim, ta-
ziye defteri ile belgeler, Korutiirk Ailesi’nce
Kadikoy Belediyesi Tarih Edebiyat Sanat Kiitiipha-
nesi’ne (TESAK) bagislandi.

Bagislanan kitaplar arasinda gegtigimiz yil 11
Mart’ta yagamini yitiren 6. Cumhurbagkan1 Koru-
tlirk ’lin esi, 6 Nisan 1973-6 Nisan 1980 tarihleri ara-
sinda Cankaya Koskii’'nde ev sahibeligi yapan
ressam Emel Korutiirk’e ait sanat kitaplari da bulu-
nuyor.

CHP Istanbul Milletvekili Osman Korutiirk’iin
danigmani M. Ayhan Kara’nin Korutiirk’lere ait ar-
siv ve kiitiiphanede ¢aligarak tasnif ettigi, Kadikoy
Belediyesi Siireyya Operast Genel Sanat YOnetme-
ni Murat Katoglu’nca da goriilerek TESAK tarafin-
dan teslim alinan kitaplardan 100’1 sanat kitabi. 155
kitap ise 6. Cumhurbagkani Fahri S. Korutiirk’e ait
ve bir kismi yazarlarindan imzali olan edebiyat, ta-
rih ve askeri icerikteki degerli kitaplar. 15 ciltlik Sa-

gislanan kitaplar arasinda bulunuyor.
Antetli kagit ile tebrik kart1 6rnekleri ve bazi

st da bagis listesinde yer aliyor.

Bagis listesi icinde 6. Cumhurbagkani Koru-
tiirk’{in cumhurbagkanligs siiresi icinde yurt ici ve
yurt dig1 gezileriyle askeri ve sivil kurumlara yap-
181 gezi ve ziyaretler sonrasinda kendisine gonde-
rilen fotograf alblimleri de var. Ayrica,
Korutiirk’iin vefati sonrasinda yurt disindaki bii-
yiikelgiliklerde acilan taziye defterleri de
TESAK’a bagislanan belgeler arasinda.

OZEL BOLUM ACILACAK

6. Cumhurbaskan1 Korutiirk’{in kiitiiphane ve
arsivinden gelen kitap ve belgeler tasnif edildik-
ten sonra kiitiiphanede kendisine 6zel bir boliim
ayrilacak ve arastirmacilara, baska yararlanmak
isteyenlere acilacak.

Tasnif ¢calismasinin 6nlimiizdeki ilkbaharda
tamamlanarak Korutiirk’e ait boliimiin a¢ilma-
s1 bekleniyor.
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Acllar, Sanatjve _
YUZI.ESME

Alternatif killtiir sanat mekani kargART yeni yilda
hem eskinin acilariyla hem de bugiiniin keilk,
homofohi gibi sorunlariyla yiiziesmeyi hedefliyor

ANAGIOTIS MPOILMETIS ATHANASIOS MPOILMETIS SOFOKLIS MPOILM
IMANOIIL MITILINAIOS GEORGIOS MORATTI ELEONORA MORATTIS EMMANOIIL MORAITI¢
JIKOLAOS NASIS NIKOLAOS NASLIS KONSTANTINOS NASTAS SPIRIDON NATSIS VASILEIO!
A atrae meABSIAC NIKAI ATNIS PANTFL IS NIKOLATDIS ANDRFAS NIKOLATDIS GRIGOR
RISANTHOS NONI
IRIAKITSA KSANT
05 KSIDI ALEKSA
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-TOPOILOS NIKO|
SEORGIOI EIGENI
JAIL PAPADELLIS
ELEITHERIOS PAP
TIOS PAPADOPOIl
{DROS PAPAKIR
RISTOPOILOI MA
RLIAROS GEORGI(
113 FAIEI 1A VAV FATES A INISU IUMUS PATISTAS ANDREAS PATOINAS APOST(
RIS PANTELIS PERIDIS PETROS PERIDIS NIKOLAOS PERLORENTZOS DIMITRIOS PEROILIDI
TRIDISDIMI™™ "=~ """ 777" 7" 1
TANTINOS P “Bir bavula belleginizin, anilarinizan,

INDS POLAT K18acasa hayatanizan ne kadarana sagdarabilirsin 597!
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® Gokce UYGUN

larindan Karga Bar’in kiiltiir sanat olu-

sumu  kargART, 2015  yiliu
‘yiizlesme’yle agiyor. Yeni yilda yapilacak et-
kinliklerin temel konusu ve iist baghg1 “izlek”
olarak belirlendi. Tarihle oldugu kadar bugiiniin
acilarryla da yiizlesme etkinliklerinin detaylari-
n1, kargART’tan Tayfun Polat-Murat Seckin’e
sorduk.

@ Etkinlikleri nasi bir ‘izlek’te planladiniz?
Bu kelimenin ¢agrigimi nedir?

izlek, kelime anlami olarak patika demek.
Bundan sonra her y1l bir konu segelim ve bir di-
zi etkinlikle bu konuyu tartismaya agalim dedik.
Bu bir dizi etkinligin iist basligi izlek. Ciinkii,
her ne kadar etkinlikleri ¢esitlendirmek ve ko-
nuyu farkl perspektiflerle tartigmaya agmak is-
tesek de, yiirliyecegimiz yol bir yan yol, bir
patika olacak. Bagka tiirliisii iddial1 olur.

Izlek, ayn1 zamanda bir eserdeki ana yone-
lim demek. Belli konularin siirekli fikri takibini
yapmaktay1z zaten, kargamecmua’da ya da Kar-
gART'ta yaptigimz etkinliklerde. Cevre bilinci,
sivil itaatsizlik, her tiirlii ayrimeiliga
kars1 olmak, sokak kiiltiirii gi-
bi... Bu fikirlerin, eylemlerin
takibini yaparken de yiiridiigii-
miiz yol anayol degil neticede,
patika. Dolay1siyla, kelimenin iki
anlamint birden diisiindiigiimiiz-
de, y1l boyunca yapacagimiz etkin-
likler dizisine "izlek" demeyi
sectik.

® [lk izlegin konusu ‘yiizlesme’. Ne/neler
ile nasil bir yiizlesmeye isaret ediyorsunuz?
Gegmigin acilari mi kastettiginiz?

Konuyu “ylizlesme” olarak segcmemizin iki
temel nedeni var; ilki 2015’in Ermeni Soykiri-
mr'nin 100. yili olmasi. ikincisi, siirekli dile ge-
tirdigimiz icimizdeki fasizmin, son Kobani
olaylarindan sonra artik ayyuka ¢gikmasi. Yine
de “yiizlesme”yi her anlamuyla tartigmak istiyo-
ruz. Tarihle yiizlesme, yaganan bunca act diisii-
niildiigiinde daha fazla yer kaplayacaktir belki.
Ama homofobi, nefret suclari, ego, hirs, siddet
ve her tiirlii ayrimeilik da “yiizlesme” etkinlik-

Kadlkby Barlar Sokagi’nin giizide mekan-

o
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lerinde bolca giindeme tagimak istedigimiz bas-
lica konular olacaklar.

Yiizlesirken de hedefimiz parmakla sucluyu
teshis etmek degil, hep beraber hatalarimizi ve
¢oziim yollarini diisiinmek, sorgulamak belki de
¢oziimler iiretmek.. Bunun icin de paneller, ser-
giler, film-belgesel gosterimleri, makale ve at6-
lye gibi enstrumanlari kullanmayu tercih ettik.

@ Bu ctkinlikler kapsaminda bir de “Ses
Duvan” olacak. Sesleri nasil sergileyeceksiniz?

Ses Duvari'nin ¢ikis noktasi; duvar egretile-
mesi ve giincel sanatta gorece daha az kullanil-

mug olan ses tasarimint birlestirmekti.
Duvar, ¢ogu zaman kendimizi igine
yerlestirip yiizlesmemizi engelle-
yen bir metafor. Sesleri nasil sergi-
leyecegimiz kismi gimdilik bizde
kalsmn. Farkli iceriklerde isler
olacak. Tek basina ses enstalas-
yonu olsalar bir fikir belirebi-
lir. Lakin isler oyle degil.
Seslere farkli medyalar ve sunumlarla ma-
ruz kalacagimiz, biraz emek ve zaman isteyen
bir sergileme sz konusu.

@ Sesler iizerinden bir yiizlesme nasil miim-
kiin olacak?

Giindelik hayatta maruz kaldigimiz goriintii
ve ses bombardimanini diigiinelim once. Giincel
sanatta da disiplinlerarast sunumlarla bir¢ok
farkli malzemeyle farkls {iretimler s6z konusu.
Biz, yalnizca sesin, giindelik hayatta ve giincel
sanatta daha bakir bir hareket alanina imkan ve-
rebilecegi diisiincesiyle sanatgilarimizi davet et-
tik bu etkinlige. Sesle bag basa kalindiginda, tiim
imajlar ve kakofoni ortadan kalkti§inda, dinle-
yecekleriniz, duyacaklariniz... Bagka bir iddiast
yok bu etkinligin.
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RUMLARIN SURGUNU VE GEZi iSYANI

izlek 2015: Yiizlesme serisi
kapsaminda ilk asamada su
etkinlikler yapilacak:

® 11 Ocak Pazar giinii saat 18.00’da
“20 Dolar 20 Kilo” etkinligi olacak.
“Bir bavula belleginizin, anilarinizin,
kisacasi hayatinizin ne kadarini
sigdirabilirsiniz?” diye soran Doc.
Dr. Ceren Soézeri ile Salih Erturan’in
soOylesisinde, 1964’te Kibris
meselesi 6ne siriilerek Tiirkiye’de

yasayan Yunanistan pasaportiu
Rumlarin sinir disi edilmesi konusu
ele alinacak. Turkiye’de yasayan
Rumlarin siirgiin edilisinin 50.
yilinda bu trajedinin toplumun
gundemine yeniden sunulmasi
esasina dayanan 20 Dolar 20 Kilo
projesi, yakin donemdeki bu trajik
olayin donemin tanikliklari, yazil ve
gorsel belgeleri esliginde
kamuoyunun giindemine getirmeyi
ve resmi tarihin bu sayfasiyla
ylizlesmeyi amachyor.

@ 13 Ocak Sali aksami 21.00’da
“Yer Yiizii Askin Yiizii Oluncaya
Dek” belgesel gésterimi olacak.
Belgesel Gezi’de yer birbirinden
farkh ideoloji ve kisiliklerin ortak bir
paydada nasil kenetlendigini, onca
rengin nasil bir araya geldigini,
olaylan gerceklestigi glinlerde
kamerasi ile kayda alan Reyan
Tuvi’nin vizériinden yansitiyor.
Tuvi’nin katihmi ile gerceklesecek
licretsiz gosterim sonrasi kisa bir
sohbet de gerceklestirilecek.

@ 22 Ocak Persembe 21.00’da
Eriyen Adalet: Hrant Dink Davasi
soylesisi olacak. 19 Ocak 2007°de
katledilen Dink’in davasini, belgesel
sinemaci ve yazar Umit Kivanc
anlatacak.

SIYATIK NEDIR? NASIL TEDAVI EDILIR?

Siyatigin en stk sebepleri:

* Omurga kireglenmesi

* Omurga tiimorleri

* Bel fitiklart

e Omurga enfeksiyonlari

e Dogumdan gelen bazi omurga ve kalga problemleri,

e Omurgamn alt kissmlarinda meydana gelen kirik cikik ve zedelenmeler

e Legen kemiklerinde veya bu bolgeye yakin organlarda hasarlanmalar

* Gut, seker hastaligi, bazi sinir tahris edici ilagclarin siyatik siniri cevresine enjekte edilmesi
* Bazi i¢ organ tiimorleri

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Prof. Dr. Giilgin GULSEN

Bacaklarda hissedilen cekilmeler,uyusmalar ve agrilar yada kas giigsiizliigii
gibi durumlarin bir sinir stkismast olabilecegini belirtiyor.

“Belimden, ayagima kadar bir agri hissediyorum” ya da “Sanki govdemden
topuguma kadar bir cekme hissi yasiyorum” seklindeki agri tarifi siyatik
agrisina isaret eder. Bu agri siddetlendiginde kisiyi yiiriiyemez duruma dahi
getirebilir. Siyatik cogu zaman bel fitig1, disk kaymasi, omurga hastaliklari, diz
kapagindaki iltihaplanmalar gibi sinirleri sikistiran rahatsizliklarla beraber
goriilebilebilecegini belirten Fizyorem Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi
uzmant Prof. Dr. Giilgin GULSEN, Siyatik tedavisindeki anahtarin; sinirdeki
baskiya sebep olan durumu iyi belirlemek ve baskiy: kaldiracak giincel tedavi
programiyla tam sifayt saglamak oldugunu belirtiyor.

yatarken gerilmis halde bulunan bacak yavas yavas yukari kaldirilir ve bu sirada uylugun arka yiziinde
bacada, hatta ayaga kadar yayilan cekici bir agn husule gelmesi siyatik lehinedir. Bacak ne kadar
yukari kaldirilirsa, agri da o kadar siddetlidir. Ayakta iken de 6ne egilmekle bacadin arka yiiziinde
ayaga kadar inebilen agri da 6nemlidir. Siyatik sinir kGkleri etkilendiginde hasta taraf bacagin
kaldinimasiyla diger bacakta da agri meydana gelebilir.

Siyatigin meydana gelmesinde; omurgadaki degisik hastaliklar (omurganin kireglenmesi, bel fitiklar,
omurga enfeksiyonlari, tiimérileri, omurganin alt kisimlarinda yerlesen dogustan veya sonradan olma
dedisiklikler), legen kemiklerinin ve bu bédlgedeki organiarin hasarlanmalari sebep olabilirler.. Bu
bozukluklar siyatik sinirini herhangi bir yerinde baski altinda birakarak yada gerilmesine neden olarak
siyatik tablosuna yol acabilirler.. En sik rastlanan siyatik sebebi; bel fitiklaridir.

Ayrica siyatik sinirinin damarlariyla ilgili bozukluklar, seker hastaligi, gut, bazi enfeksiyonlar, bazi tahrig
edici ilaglann siyatik sinir cevresine siringa edilmesi de siyatik sinir hasarina yol acabilir. Tedavi edilmeyen
hastalarda; bacakta his ve kuvvet kaybi,hareket kaybi, kaslarda zayiflamalar ortaya cikabilir.

Siyatik tedavisinde amag; siyatige yol agan sebebi belirleyerek tedaviyi programlamaktir. Hastanin agr
sikayeti 6n planda ise 6nce agriyla miicadele edilmelidir. Istirahat, ilac ve fizik tedavi ydntemleri (sebebe
yonelik dlizenlenen) tedavide énemlidir. Sinirin etkilenmesi ileri diizeyde olup his ve kuvvet kaybi 6n
planda ise; sinirin iyilegsmesini saglayrci ve hizlandirici, bu sdre iginde de kas glictini arttinici fizik tedavi
yéntemlerini diizenli bir sekilde uygulamak énem arzeder. (elektirik stimulasyonu, egzersiz gibi).

SiYATIK NEDIR?

Siyatik siniri belden baslayarak, bacagin arka ylziinden topudga
kadar uzanir. Siyatik sinirinin baski altinda kalarak olusturdugu
agn ve uyusukluk, karincalanma belirtilerine siyatalji (siyatik)
denir.

ilk sikayet agnidir. Agnilar siyatik siniri boyunca, kalgadan ayak
topuduna kadar uzanir. Siyatik siniri topuga dogru uzanirken
bazi noktalarina parmakla bastiriinca hassas oldugu gérdiliir.
Bu noktalarda sinir tizerine yapilan basingla uyandirilan agri
sinir boyunca yayilir.

Sinirin baski altinda kalmasr veya sikismasi sonucu ortaya ¢ikan
belirtiler de, hastaligin teshisinde 6nemlidir. Hasta sirtisti

KADIKOY
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KOSUYOLUSPOR 10 hareketle formda Kalin

EV isleri, cocuklar, yogun calisma temposundan  pozisyonuna gelirken dambillarn da indirin ve
dolay! spor salonuna gitmeye firsat bulamayan diger bacaginizla da ayni hareketi tekrarlayin.

- - ama formda kalmak isteyen kadinlarin evde ufak Her iki bacakla 12 tekrar yapiimali.
hareketlerle form tutmasi artik ¢ok kolay. 5-Jumping Jack (Bacak-kol ve omuz kaslari
Egzersiz yapmak isteyenlere uyarida bulunan calismasi):
eski milli jimnastikgi ve Herbalife Tirkiye Spor Ritmik bir sekilde kollarinizi ve bacaklarinizi
Danismani Ebru Karaduman, “Egzersizlere yanlara acgin, kollarinizi basinizin Gzerinde
baslamadan énce, dikkat etmeniz ve ayaklarinizi yerde birlestirin, tekrar acarak bir
i i 0 Imi unutmamaniz gereken bazi konular var. Herkesin yildiz seklini alin. Seri bir sekilde acilip kapanarak
Kadrnvu gencles"rme voluna glden Kusuvolusnor vnne“ml vicut yapisi, glicl ve esnekligi farklidir. Vicut egzersizi uygulayin. 2x2 dakika boyunca
a"nan 'ark“ ga"hlve“erle dogru h“‘ hamle van“glnl da kan“ladl zamanla yavas yavas esneklik kazanacak, kaslar yapilmali, arada 10 saniye dinlenme molasi

kuvvetlenecektir. Asla vazgegmeyin. Eger veriimeli.
oM P URMELi herhangi bir saglik probleminiz 6zellikle omurga  6-Top Uzerinde kdprii (Kalga ve bacak kaslari

problemleri, boyun/bel fitigi, ¢alismasi):

kalp/tansiyon rahatsizliginiz ™, Her iki ayak tabanini topun Uzerine ve kollarinizi
varsa, doktorunuzdan onay da kalca hizasinda yanlara koyarak, sirtiisti
almadan bu egzersiz uzanin. Nefes verirken, karin ve kalca kaslarini
programini sikarak poponuzu yerden kaldirin, vicut
uygulamayin” dedi. omuzlarindan dizlere diz bir cizgi cizsin.
Karaduman’in énerdigi, Nefes alin, nefes verirken poponuzu

evde yapllabilecek 10 pratik yere indirin. 12 tekrar yapilmali.
egzersiz hareketi sunlar: \ 7-Topla mekik (Karin kaslan
1-Arka kol galisma

calismasi):
Ayaklarinizi omuz genisliginde acarak )

cadele eden Koguyoluspor’un bol gol-

lii galibiyetleri, amatdr spor
camiasinda son zamanlarda en ¢ok konu-
sulan konular arasinda.

Son 3 haftada rakip filelere 15 gol
atarak biiyilik bir ¢ikig yakalayan ekip,
Haydarpasa Demirspor magim 6-1, Oz
Karacaahmet macint 5-0, Yeldegirmeni
ile oynanan mag1 da 4-1 kazand.

16. haftada 9 galibiyet, 2 beraberlik,
4 maglubiyeti bulunan ekip, 29 puan, 17
gol averajiyla 5. sirada. 1 mag .

eksigi bulunan ekip, rakip e f

1stanbul 1. Amator Ligi 14. grupta mii-

Mata sirt st uzanin,
dik durun. Dambillar avuglariniz . dizlerinizi bukerek
birbirine bakacak sekilde basinizin bacaklarinizi topun Gzerine
Uzerinde birbirine yakin tutun. koyun. Karninizi iceri gekin,
Dirseklerinizi saga sola oynatmadan WERBAL/ff . dirsekleriniz yanlara bakacak
kolunuzu bikerek agirligi basinizin B . sekilde kollarinizi basinizin

arkasina indirin. Nefes verirken dirseginizi arkasina koyun.

filelere toplam 43 gol
gonderip, kalesinde 26

gol gordii. Batu, kaptan Bogachan, stoper  alt yap1 agirlikli bir kadroya sahip oldu- sabit tutarak agirigi Nefes alin ve
Ligin tamamlan- Bahadir, Mesut, Alican, ortasa- ~ gunu sdyleyen Bagkan Tuna, yonetim yukarn dogru itin. Her nefes verirken
masina 5 hafta kala ha Umut, santrafor Hakan, olarak aldiklari kararlari uyguladiklarini, iki kol icin 12 tekrar basi ve kiirek
liderle aralarinda 10 Mutlu, Emin, Emre yer aliyor.  takimi genglestirme yoluna gittiklerini, yapllméll. kerﬁiklerinizi
puan fark bulunan | vl GENGLIK RUZGARI alman bol gollii sonuglarin da bunun 2-Gogus galisma: yerden kaldirarak
Kosuyolu, 11 Ocak \EEECELCHRE LY Lider Soguksu ile oynaya- meyveleri oldugunu belirtti. Tuna takim Sirt st yere uzanin. karninizi sikistirin.
Pazar giinii lider Soguk- Tuna caklart maga tiim Kadikoyliileri da-  olarak her bir futbolcusunun bagarida kat- Dambillan avuclariniz 12 tekrar yapiimali.
su ile Pagabahce stadinda vet eden ve destek isteyen Kuliip  kist oldugunu vurguladi. karsiya bakace{k sekilde 8-Ayaklara uzanma
kuliip tarihinin 6nemli maglarin- Bagkam Tagkin Tuna, “Bizi esas mutlu Kosuyoluspor takiminin yas ortala- | tytun. Dirsekleriniz omuz (Karin kaslan galismasi):
dan birini oynayacak. eden, son haftalarda diger takimlar diigiis-  mas1 21-22. Ekipte, topa etkili vuruglari, hizasinda 90 derecelik agidayken Kollarinizi omuz, bacaklarinizi
_ Antrendr Ramazan Baybatmaz neza- - teyken Kosuyolu’nun iyi bir yikselise ~frikikleri ve atug1 gollerle sol agik Emin, | g5giis ve kann kaslarinizi sikarak kalca hizasinda diiz bir sekilde yukari
retinde caligmalarint siirdiiren ekipte; ka-  gecmesi. Takimin iyi bir performans gos-  Kaptan Bogag ve kaleci Kerem, sonhaf- | dambillan ggsiiniiziin niinde yukar uzatarak  uzatin, parmak uclariniz tavana baksin. Bu
leci Kerem, sag bekte Atakan, sol bekte  termesi” dedi. Kosuyoluspor takimmmn  talarda dikkat geken isimler. birlestirin. 12 tekrar yapilmal. pozisyondayken nefes vererek parmaklarinizla
3-Dambil geneye gekis (On kol kasi galismasi): ayak bileklerinize dokunmaya calisin. 12 tekrar
Dik durun, avuclariniz iceri bakacak sekilde yapilmali.
y dambillan kal¢a hizanizda énde tutun. Simdi 9-Timsah:
e a a ( (u u au (u u nun asarISI dirsekleri disar dogru vererek dambillari gene Yerde ayak uclarinizin ve ellerinizin zerinde bir
= hizaniza dogru ¢ekin. Indirerek baslangic sopa gibi diiz durarak pozisyon alin. Once sag
014-2015 Kadikdy Kayma- Takim siralamasinda ise Mela- pozisyonuna gelin ve tekrarlayin. 12 tekrar dizirlizi sag qirseginize dpgjrp gekin. ng
2kamh§1 Yarismalari ve Il Kros  hat Akkutlu Ortaokulu Kiigiik Er- yapiimal. .. ayaginizi yerine koyup $|md| Sql dIZIr.”ZI SO ! .
Segmeleri yangmasinda Mela-  kekler Takum Kadikdy ligiinciist, 4-Dambilla 6ne lunge (Kalga-bacak ve kol kaslari  dirseginize yaklastirin. Seri sekilde bir saga, bir
hat Akkutlu Ortaokulu &grencileri  Yildiz Kizlar Takimi da Kadikdy calismasi): s sola dizlerinizi gekerek uygulayin. 12 tekrar
ferdi ve takim kategorisinde basa-  ikinciligi elde etti. Ayaklanniz omuz genisliginde agik olmali ve yapiimall. .
1t dereceler eldi etti. Kaymakamlik kogusu ayni za- dgmbﬂlag yanlqnng koymahsmlz. Nefes ver_wken 10-Plankta ¢apraz diz cekme:_ o _
Ferdi Siralamada; Kiigiik Kiz-  manda Istanbul Okullararast Kros bir bavcag|n|;la |I§a(| dogru adim atm ve her iki Yerde gyak__uglanmzm ve e_‘llerlnlzm Uzerinde bJr
bacaginizi dizlerinizden 90 derecelik agiyla sopa gibi diiz durarak pozisyon alin. Once sag

lar kategorisinde ilayda Nil Giiner, il Birinciligi yarismalarinin segme-
Kadikdy birincisi, Kiiciik Erkekler — si niteligi tagidigindan, dereceye gi-
kategorisinde Volkan Conuoglu ren 6grenciler ve takimlar, 6 Ocak
Kadikoy iiciinciisii, Yildiz Kizlar ~ Sali giinii yapilan olan Anadolu
kategorisinde Buse Sila Aydin Ka-  Yakast se¢melerinde yarigmaya
dikoy iiglinciisii oldu. hak kazandi.

blkerek, 6ndeki bacagdiniz yere paralel oluncaya dizinizi sol dirseginize degdirin. Sag ayaginizi
kadar algalin. Bu esnada dirseklerinizi biikerek yerine koyup simdi sol dizinizi sag dirseginize
dambillari omzunuza dogru kaldirin. Ondeki degdirin. Seri sekilde dizlerinizi capraz yéne
bacaginizi topugunuza basarak baslangi¢ cekerek uygulayin. Hareketi, 12 kere tekrarlayin.
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Gami arazisi eski patrige mi
JADE EDILECEK?

® Gokce UYGUN
Yargltay, gecen yilin son giinlerinde 6nemli

ve emsal tegkil edecek bir karar verdi; Yu-
nan uyruklu azinlik mensuplarinin miilk

edinmelerine sinirlama getiren 1964 tarihli kararna-
me ile el konulan Fenerbahg¢e Camii'nin bulundugu
arazinin, halen Yunanistan'da yasayan 92 yasindaki
Stamatis Papamanolaki adina tescil edilmesi karari-
n1 onadi. Eski Istanbul Patri§i Maksimos Vapur-
ci'nin mirascilarindan olan Papamanolaki'nin hukuk
zaferi, soz konusu kararname ile Hazine'ye devredi-
len diger miilklerin iadesinin de oniinii acti.

Milliyet’ten Kemal Goktas’in haberine gore,
2008 yilinda acilan ve 6 yillik hukuk siireci sonun-
da karar baglanan davada, yillarca Tiirkiye'de yasa-
diktan sonra Yunanistan'a taginan Papamanolaki'nin
“arazinin lizerinde bulunan Fenerbahce Camii’nin
varligini devam ettirmesine higbir itirazinin olmadi-
&1, bu caminin kendisi agisindan da ¢ok kutsal oldu-
§u, sadece bu arazinin maddi degerini tazmin i¢in
ilgili makamlar nezdinde girigsimlerde bulunacagi,
talebinin uygun bulunmasi halinde, caminin bulun-
dugu taginmazi Hazine’ye iade etmeye hazir oldu-
gu” ogrenildi.
“ADIL BIR KARAR...”

Papamanolaki'nin avukati Barig Tan,
Rumlarmn elindeki taginmazlara Hazi-
ne’ce el konulmasi, kendilerine vera-
set belgesi dahi verilmemesi gibi
Yargitay’in yillarca vermeye de-
vam ettigi hukukun temel ilke ve
kuramlar1 ile bagdagmayan karar-
lar1 oldugunu animsatarak, “Bu
gercekten son derece dogru ve adil
bir karardir. Bu karar verilirken,
dava konusu yerde bir cami oldugu
ve davanin kazanilmasi halinde ara-
zinin bir gayrimiislime gegecegi tar-
tisma konusu yapilmamistir. Mahke-
me ve Yargitay, son derece tarafsiz ve
Onyargisiz davranmigtir” dedi.
“GEC DE OLSA, ONEMLI...”
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Tel.: 0216 - 415 67 61
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tanda§11klarm geri Verllme31 yurt diginda istekleri-
ne kars1 yagamaya mecbur edilen toplum iiyelerinin
atalarinin dogmusg oldugu topraklara geri donebil-
meleri i¢in devlet tarafindan destek verilmesi, miil-
kiyet sorunlarmin ¢oziilmesi icin rehberlik verecek
bir makamin kurulmasi, 1974 Yargitay karar1 neti-
cesinde Cemaat Vakiflarinin el konulan miilklerinin
tiimiiniin geri verilmesi ve en énemli son 2 yi1l Ce-
maat Vakiflarinda secimlerinin yasaklanmasinin
kaldirilmasi... Bunlar sadece birkag ornek.”

64 KARARNAMESI

1960’larda biiylyen Kibrs sorunu
sonucu, 1964 kararnamesi ile toplam
40 bin Rum vatandas, Turkiye’yi terk

etmek zorunda kaldi. Bu dénemde

sinirdisi edilenlerin mal varligina el

araciligiyla yanitladi. Konuyu “T.C. vatan-
dagt olan azinliklara karsi yapilan
haksizliklarin bir 6rnegi” olarak
yorumlayan Uzunoglu, “Yargi-
tay’in bu kararini cok dogru
ve hukuk prensiplerini yiik-
selten bir karar olarak gorii-
yorum. Geg de olsa bu te-
| lafi karar1 cok 6nemli” ifa-
| desini kulland1. Uzunoglu,
| “Bay Papamanolakis'in
| davranisini ve goriislerini
cok dogru buluyorum.
Gec¢migste yapilan bir hak-
sizlik tazminat ile telafi edi-
lebilir. Tabii ki camiler, kilise-
ler ve sinagoglar gibi kutsal
mekanlardir ve bu ilke herkes tara-
findan saygi ile boyle taninmalidir”

AHMET SIK

ISMAIL SAYMAZ

10 Ocak Cumartesi 2015
Caddebostan Kultuor Merkezi
BUyYUk Salon | 14.00

MEHVES EVIN

Calisan Gazeteciler GUnU
Séylesi ve imza | Davetlisiniz

KADIKOY
BELEDIYESI

konuldu, yalnizca 20 kilo ev esyasi ve

Atina’da yasayan Istanbullu Rumlarin Evrensel © Ve
20 dolar para cikarmalarina izin verildi.

Federasyonu Bagkani Prof. Nikolaos Uzunoglu ise

dedi. Nikolaos Uzunoglu, “Azinliklara yone-
lik insan haklart ihlallerinin telafisi agisindan bagka

gazetemizin konuya dair sorularini elektronik posta npeler yapllabﬂir?” sorusuna ise su yaniti verdi; “Va-

ECE+Turkiye

Crlecekten
ik haberler
Hepe Park'ta alinw...

Rezan Kiraz, Astroloji Gunleri boyunca bur¢ yorumlariyla
Maltepe Park’ta sizleri bekliyor.

Tarih: 09 - 10 - 11 Ocak 2015
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